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_ BATMANDADAIS
4 OPERASYONU

— || Iclslerl Bakani
| Ali Yerlikaya,
Batman’in da
aralarinda bu-
lundugu DAIiS'e
yonellk 26 ilde

diizenlenen

| operasyonlarda
& 92 siiphelinin
yakalandlgml
& duyurdu.
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AI(AN Yerlikaya, operasyonun

detaylanm sosyal medya hesa-

bindan paylasti: Yerlikaya, su
ifadelere yer verdi: "16 ilde DEAS terér
orgiitiine yénelik son 1 haftadir devam
eden 'Glirz-47' operasyonlarimizda; 92
siipheli teror orgiitii mensubu yaka-
land.. Ister iceride ister disarida olsun
terdristleri etkisiz hale getirmek ve
halkimizin huzur ve giivenligini sagla-
mak icin operasyonlarimiza Kararlilikla
devam ediyoruz. Cumhuriyet Bassav-
ciliklari ile Emniyet Genel Miidiirligi
Terérle Miicadele Daire Baskanligi ve

FIYAT: 6 TL

SAYI: 3613

[stihbarat Baskanligi koordinesinde;
il Emniyet Miidiirliiklerince Ankara,
Batman, Corum, Elazig, Eskisehir,
Gaziantep, Isparta, Istanbul, Kahra-
manmaras, Kayseri, Kiitahya, Kilis,
Malatya, Sakarya, Samsun ve Sanli-
urfa’da diizenlenen operasyonlarda
yakalanan siiphelilerin; DEAS terér
orgiitii icerisinde gecmis dénemlerde
sorumlu diizeyde faaliyet yiirdittiik-
leri tespit edildi. Operasyonlar sonu-
cu; ruhsatsiz silahlar ile cok sayida
orgiitsel dokiiman ve dijital mater-
yal ele gecirildi.” (icisleri Bakanligr)

Bagimsiz Giinliik Gazete

e’ "DIJITAL DUNYADA DINI

Operasyonu' 1
kisi tutukland:
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Batman’da durdurulan
bir aracta ele gegirilen
uyusturucu ile ilgili bir
kisi tutuklandi. 2’DE

Egitimde
degerlendirme
toplantisi
gerceklestirildi
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N il Milli Egitim Miidirlii-
gu'ntin Haftalik Koor-
dinasyon ve Degerlen-
dirme Toplantisi, 1l Milli
Egitim Mudira Yasar
Ciger bagkanliginda
yapildi. 2’DE

Universitenin
Erkek Takimi
Tiirkiye
Sampiyonu

Batman Universitesi,
18-19 Subat 2025 ta-
rihlerinde Gaziantep'te
diizenlenen Tiirkiye
Universite Sporlari Fe-
derasyonu 2024-2025
FloorCurling UNILIG
Turkiye Sampiyona-
sinda biytik basarya
imza atti. 6’DA

Batman iESK,

3puanla dondii

Batman [ESK Futbol
Takimi, 2024-2025
sezonunun ilk maginda
Sanlurfa Spor'udep-
lasmanda 2-1 maglup
ederek sezona galibi-
yetle bagladi. 6’DA

DEGERLERIN T

EMSILI"

KONFERANSI DUZENI.ENDI

Batman Il Muftulagi'niin ev sahipliginde, "Dijital Diinyada Dini Degerlerin

Temsili" temasiyla "Merkez ve Tasra Bulusmas!” gerceklestirildi.

BATSO KADIN

GIRISIMCILERLE BULUSTU

Batso Yonetim Kurulu Baskani Abdulkadir Demir’in destekleriyle;

TOBB Batman il Kadin Girisimciler Kurulu Baskani Kiibra Basaran
ve kurul Gyelerinin calismalari neticesinde Batman'da ilk kez BATSO
Kadin Uyelerine yonelik “Kadin Girisimciler Bulusmasi” diizenlendi.

OPLANTININ acilisinda ko-
Tnusan BATSO Baskani Ab-

dulkadir Demir, "Kadinlara
sans verilince neler basaracagini
hep birlikte biliyoruz ve goériyo-
ruz. Oda olarak kadinlarin pro-
jelerine destek konusunda her

zaman haziriz. Batman merkez
ve ilcelerde girisimci kadinlara
destek olmaya devam edecegiz.
Kentte girisimci kadinlarimizin
sorunlari ¢6zmek ve destek ol-
mak icin gerceklesen toplantimiz
verimli gecti” dedi. Firat Turgut

IYANET isleri Baskanhig’'nin du-
Dzenled|g| etkinlik kapsaminda Bas-

kanlik Musaviri Do¢. Dr. Fatih Kurt,
dijitallesmenin dini hayat Uzerindeki etki-
lerini ele alan bir konferans verdi. Program,
Kur'an-1 Kerim tilaveti ile basladi. Acilis
konusmasini yapan Batman I MUGftisd
Ahmet Durmus, Diyanet isleri Baskanligi
tarafindan Merkez ile Tasra arasinda tec-
ribe paylasimini artirmak ve hizmetlerin
etkinligini saglamak amaciyla dizenle-
nen bu bulusmanin dnemine vurgu yapti.
Konferansta konusan Dog. Dr. Fatih Kurt,
dijital dinyanin sundugu firsatlar ve bera-
berinde getirdigi tehditler hakkinda bilgi
verdi. Dijitallesmenin dini degerlerin tem-
silindeki etkilerine dikkat ¢ceken Kurt, din
gorevlilerinin bu slrecte Ustlenmesi gere-
ken roller Uzerinde durdu. Toplantiya, Di-
yanet isleri Baskanligi Baskanlik Vaizi Suat
Okuyan, Diyanet isleri Baskanhg Uzmani
Bahtivar Kargioglu, il Mufta yardimcila-
ri, ilce muftuleri, din gdrevlileri ve Kur’an
kursu Ogreticileri  katildi. Firrat  Turgut

PETROL-iS’TE
AKKUS DONEMI

@ Petrol-is Sendikasi Batman Subesinin 19.
Olagan Genel Kurulu’'nda tyelerin oylariyla
baskanliga Lokman Akkus secildi. S.3

36. VERGI HAFTASI

“VERGI GUVENDIR”
SLOGANIYLA KUTLANACAK

@ Bu yil 24 Subat-2 Mart tarihleri arasinda "Vergi
Guvendir” sloganiyla kutlanacak olan “36. Vergi
Haftasi” kapsaminda Defterdar Muhittin Celebi
Senses ve beraberindeki heyet, Batman Valisi Ekrem
Canalp’i makaminda ziyaret etti. Il S.2

TUGVA BATMAN'DA
KiTAP KURTLARI
YARISMASI DUZENLEDI

Turkiye Genclik Vakfi (TUGVA) tarafindan
Batman'da dlizenlenen Kitap Kurtlari
Yarismasl, 27 sinav merkezinde gerceklestirildi. 5.,
6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin katildig yarismaya

toplam 4400 6grenci katiim gosterdi.

ARISMADA, iki kitapcik halinde toplam 60 soru

soruldu. Sinavi basariyla tamamlayan égrenci-
lerden birinci olan kisiye Balkan Turu veya Umre
(ailesinden iki kisi ile birlikte) &duli verilecek. ikin-
ci olan 6grenciye bilgisayar, Uc¢lnclye ise elektrikli
scooter ve daha pek cok &dul takdim edilecek. TU-
GVA Batman il Temsilcisi Mehmet Onutcu, yarisma
sonrasinda yaptigl aciklamada, genclerin sosyal
medyanin olumsuz etkilerinden korunarak kitaplar-
la daha saglikli bir gelecege adim atmalarini énem-
sediklerini belirtti. Onutcu, "Ortaokul cadi, kitap
okuma aliskanliginin kazanilmasi icin en uygun dé-
nem. 5., 6., 7. ve 8. siniflarda cocuklarimizin kitap
okumaya baslamasi icin Kitap Kurdu Yarismasi'ni
bir firsat olarak gériiyoruz,” dedi. Hiseyin Dogdru

72 SAAT ICINDE
CALISMALAR BASLADI

@ Batman Valisi ve Belediye Baskan Vekili Ekrem
Canalp’in talimatiyla "Yerinde iletisim, Yerinde
Cozum" mottosuyla gerceklestirilen Huzur Mahallesi
bulusmasinda, mahalle sakinlerinin altyapi talepleri
hizli bir sekilde c6zime kavusturuluyor. Il S.2

Diz EKI.EMiN_DEN GELEN
SESE DIKKAT!

@ Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Do¢.Dr. Ah-
met inanir diz kireclenmesi hakkinda dnemli bilgiler
verdi. l S.6

Aytekin Alptekin

ESKIEKONOMIYi
UNUTTUNUZ DEGIL Mi?

N S.2'de

M. Sait Temel

HOBI BAHCELER: DOGAYA
AYKIRIBIRDUZEN

N Sd'te

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...
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ESKI EKONOMIYi UNUTTUNUZ DEGIL Mi?

Gegmisi unutmak, bugtini anlamayi
zorlastirir. Biraz eskiye, 45 yil 6ncesine
gidelim. O ginleri hatirlayanlar azaldikga,
yasanan ekonomik sikintilar da hafizalardan
siliniyor. Ama hatirlamakta fayda var. Tip yok,
yag yok, seker yok, sigara yok... Kuyruklarin
bitmek bilmedigi, bir yumurtayi bolistp,
ceyrek ekmekle 6glin gecirdigimiz gunlerdi.
Zeytinleri sayarak tikettigimiz, elbiseleri bir
beden blyiik alip "nasil olsa biyir" dedigimiz
o gunleri unuttuk mu gercekten?

Hastanelerde sira bulmanin, tedavi
olmanin hayal oldugu zamanlari hatirliyor
musunuz? ilag bulamadiginiz, ambulansin
yoklugunda hastanizi senetle teslim aldiginiz
ginleri... Esnafin yazar kasayi basbakanin
online firlattigl ekonomik krizleri unuttuk mu?

Koprilerin, viyadiklerin, tinellerin
olmadigi, mallarin gilinlerce yollarda kaldigi,
mazotun ve benzinin bulunmadig donemler-...
Coplerin sokaklarda dag gibi biriktigi,
kanalizasyon sularinin caddelere tastigi, icme
suyunun akmadigi glinleri hatirlayan kaldi mi?

Birkag cuval komiir icin sabahin koériinde
kuyruga girdigimiz ginleri nasil bu kadar

AYTEKIN
ALPTEKIN

yasaminda 6zgurdur.
Ama geldigimiz noktayi
karalamak haksizlik degil
mi?

Gegcim sikintisindan
yakinmak baska, yapilan
hizmetleri gormezden

f I~

BatmanPusula

gelmek bambaska... Son
22 yilda llkenin kat ettigi
mesafeyi, gliveni, huzuru
g0z ardi etmek mimkiin
mii? Ekonomi bozuk
diyenler, 2024 yilinda

¢abuk unuttuk? Ekonominin bu kadar zorlu
oldugu giinleri unutmak, hafizalarimizda nasil
bu kadar kolay yer bulamadi?

Bazilari balik hafizalidir; gabucak unutur.
Bazilari ise bildiklerini, halkin hafizasindan
silmeye calisir. Peki, bu unutkanlik kimin sucgu?
"Muhalif" deseniz olmaz, "cahil" deseniz
yakismaz. Ne desek bilemedik...

Bir ¢ift s6ziimiiz var: Golge etmeyin,
baska ihsan istemez. Devletin imkanlarindan
faydalanmak zorunda degilsiniz. Herkes

kag araba satildigini, kag
daire alindigini, kag sirket
kuruldugunu bir incelesin.

Buglin elektrikte, suda, ulasimda, saglikta
sikintimiz yok. Eksikler olabilir, ama buyuk
resmi gormeden yapilan elestiriler ne kadar
adil? Her ulkede zengin de olur, fakir de...
Tipki kum, cakil, cimento ve su gibi, ekonomik
tabakalar da toplumun gergegidir.

Gecgmisi unutursak, buglini
degerlendirmek giiglesir. O ylizden
hatirlamakta fayda var. Selametle...

36. VERGI HAFTASI “VERGI GUVENDIR”
SLOGANIYLA KUTLANACAK

Bu yil 24 Subat-2 Mart tarihleri arasinda "Vergi Glvendir" sloganiyla kutlanacak olan “36. Vergi Haftas!” kapsaminda
Defterdar Muhittin Celebi Senses ve beraberindeki heyet, Batman Valisi Ekrem Canalp’i makaminda ziyaret etti.

VALi CANALP'TEN VERGI HAFTASI ETKINLIKLERINE DESTEK

lestirilecek etkinlikler hakkinda bilgi veren

Defterdar Senses, c¢ocuklar ve genclerde
vergi bilincinin olusturulmasi amaciyla cesitli tani-
tim ve bilgilendirme faaliyetlerinin dUlzenlenece-
gini belirtti. Universitelerde panel ve konferanslar
gerceklestirilecek, Gelir idaresi Baskanligi (GiB)
hakkinda kurumsal bilgilendirmeler yapilacak. Ay-
rica, ilk ve ortaokul ile lise dgrencileri icin hazirla-
nan egitim videolari Milli Egitim Bakanligi Egitim
Bilisim Agrnda (EBA) yer alacak ve sosyal medya
hesaplari Gzerinden haftaya yonelik paylasimlar
yapilacak. Defterdar Senses, yeni ise baslayan mu-
kellefler icin "hak ve &devler”, "iletisim kanallar”
ve "e-uygulamalar” konularinda bilgilendirme top-
lantilari diizenlenecegdini ifade etti. Ayrica, Tlrkiye
genelinde vergi yakimlaltklerini zamaninda yerine

ziYARET sirasinda, hafta boyunca gercek-

getiren gondlll uyum seviyesi yuksek muikellef-
ler is yerlerinde ziyaret edilerek, sunulan hizmet-
lere yonelik goérlds ve onerileri alinacak. Defterdar
Senses ve beraberindeki heyetin Vergi Haftasi'ni

kutlayan Vali Ekrem Canalp, vergi bilincinin toplu-
mun tdm kesimlerine benimsetilmesi ve kayit disi
ekonomiyle miicadele konusunda dizenlenecek
etkinliklerin 6nemine dikkat cekti. Cengiz Algan

UYUSTURUCU

OPERASYONU:
1KISI TUTUKLANDI

Batman’da durdurulan bir aracta ele
gecirilen uyusturucu ile ilgili bir kisi
tutukland..

ATMAN il Emniyet Mudrliga Narkotik Suclarla

Mlcadele Sube Mudurliga ekipleri, uyusturucu
madde ticareti yapan sahislara yonelik yurattikleri
calismalar kapsaminda yeni cevre yolu girisinde bir
otomobili durdurdu. Yapilan aramada, arac icerisinde
2 kilogram skunk uyusturucu maddesi ele gecirildi.
Olaylailgiligdzaltinaalinan stpheli, cikarildigiadli ma-
kamlarca tutuklanarak cezaevine génderildi. Emniyet
yetkilileri, uyusturucu madde ticaretine karsi kararh
mucadelenin devam edecedini belirtti. Hiseyin Dogru

o

UZUR Mahallesi 507 sokak sakinlerinin
Hkanallzasyon altyapiistegdi, 20 Subat 2025
Persembe glnk( Mahalle Bulusmasinda
gindeme getirilmesinin ardindan programa ali-
nan talebin iletiimesinin Gzerinden 72 saat gec-

meden calismalara baslandi. Vali Canalp, bulus-
ma éncesinde "Devlet burada, millet burada ve

simdi hizmet zamani... Mahalle muhtarimizdan
mahallenin ihtiyac ve taleplerini dinleyecegiz"
ifadelerini kullanmisti. Mahalle Muhtari Vahdet-
tin Adhg, 507 sokak sakinlerinin kanalizasyon

72 SAAT ICINDE
CALISMALAR BASLADI

Batman Valisi ve Belediye Baskan Vekili Ekrem Canalp’in talimatiyla "Yerinde ile-
tisim, Yerinde Cozim" mottosuyla gerceklestirilen Huzur Mahallesi bulusmasinda,
mahalle sakinlerinin altyapi talepleri hizli b|r sekllde ¢dzlime kavusturuluyor.

altyapi sorunundan
olduk¢a muzdarip ol-
dugunu belirterek Vali
Canalp’ten ¢6zUm
icin destek istemisti.
Talebi olumlu deger-
lendiren Batman Be-
lediyesi, daha &nce
kanalizasyon altyapisi
bulunmayan  alanda
inceleme  gercekles-
tirdi. Ekipler yaptiklari
fizibilite c¢alismalarin-
da 200 metre uzunlu-
gundaki sokagin alt-
yap! sorununu kdokten
¢c6zmek icin 300’IUk
capta boru hatti do6-
semeyi uygun go6rdu.
Kis mevsimine ragmen
gerekli 6nlem ve tedbirleri alan ekipler, yaklasik
5 metre derinliginde kazi alani olusturarak ka-
nalizasyon borularini désemeye basladi. Huzur
Mahallesi Muhtari Vahdettin Adlg, Belediye
calismalarini yerinde takip ederek : “Talebi-
mize bu kadar hizli miidahale edilmesi bizleri
oldukca mutlu etti. Valimiz Ekrem Canalp’e va-
tandas odakli gerceklestirdigi hizmet anlayisi
dolayisiyla mahalle sakinleri adina tesekkiirle-
rimi iletiyorum” seklinde konustu. Cengiz Algan
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EGITIMDE
DEGERLENDIRME
TOPLANTISI
GERCEKLESTIRILD
o

Batman Il Milli Egitim Madarlugi'nan
Haftalik Koordinasyon ve Dederlendirme
Toplantisi, Il Milli Egitim Mdar( Yasar
Ciger baskanhiginda yapildi.

ATMAN il Milli Egitim Mudurligd'nan Haftalik

Koordinasyon ve Degerlendirme Toplantis, il Mil-
li Egitim MudurQa Yasar Ciger baskanliginda yapildi.
il Milli Egitim mudarliga toplanti salonunda ger-
ceklestirilen toplantiya, Egitim Mifettisleri Baskani,
il Milli Egitim Muddr Yardimcilar ve Sube Mudarleri
katildi. Toplanti, il Milli Egitim Mudird Yasar Ciger'in
acilis konusmasiyla basladi. Ciger, konusmasinda
glindem maddelerini degerlendirerek, egditimde nite-
ligi artirmak amaciyla yuratilen calismalarin karar-
llikla sdrdarilecedini vurguladl. Toplantida; egitim
kurumlarinin mevcut durumu, devam eden projeler,
6gretmen ve ddrencilere yonelik destekleyici calis-
malar ile planlanan faaliyetler ele alindi. Katilimcilar,
ilgili konular hakkinda géris ve dnerilerini paylasarak
degerlendirmelerde bulundu. Toplanti, birim yéneti-
cilerinin katkilariyla tamamlandi. M. SukrG Yildirm
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RAMAZAN'DA IHTIYAC
_"SAHIPLERINi UNUTMAYALIM

Ramazan ayinin yaklasmasiyla birlikte, muhtaclara yonelik yardim ¢alismalarini stirdiiren Umut Kervani Batman
Derneg| hayirseverleri Ramazan ayinda ihtiyac sahiplerine yardim eli uzatmaya ¢agirdi. Dernek Baskani Nurettin
Teymur, Ramazan ayinin yardimlasma ve dayanisma firsatini degerlendirmek icin hayirseverlere cadrida bulundu.

ER RAMAZAN'DA oldugdu l “ WL.NF¥ ediyoruz. Ramazan deyince aklimiza fakir, muhtac,
gibi bu yil da muhtac, yetim ";-.—'-"-"“' ihtiyac sahibi kardeslerimiz geliyor. Onlarin duru-
ve ihtiyac sahibi ailelere yar- F‘ mu bizim icimizi acitiyor. Bu konuda sag olsunlar
dim elini uzatmayi hedefle- f = hayirseverler ellerini tasin altina koyuyorlar.” dedi.
diklerini belirten Teymur, Ramazan'in U M
manevi atmosferini, paylasarak giic- "ONLARA YARDIM
lendirmeyi amacladiklarini ifade etti. ELIMizZi UZATALIM"
"ONLARIN DURUMU 5 @ Gida kolisi hazirliklarinin = strddgint  ifade

iCiMizi ACITIYOR"

@ Ramazan'da ihtiyac sahiplerinin
akla geldigini dile getiren Teymur,
"Umut Kervani olarak yardim calis-
malarimiza devam ediyoruz. Bir Ra-
mazan ayina daha yaklastik. Bizi Ra-

a2

eden Teymur, "Ramazan icin gida kolisi hazirligi-
miz devam ediyor. Muhtac, ihtiyac sahibi ailelere
képrii gérevi gériiyoruz. Bu nedenle hayirsever-
lerimize bir ¢cagrimiz olacak. Gecen Ramazan ay-
larinda oldugu gibi litfen bu Ramazan ayinda da
muhtag, yetim ve ihtiyac sahibi ailelerimizi unutma-
yalim. Onlara yardim elimizi uzatalim.” diye konustu.

Y

mazan'a ulastiran Rabbimize hamd

"IHTIYAC SAHIPLERININ SOFRALA-
RINI BEREKETLENDIRELIM"

@ Ramazan ayinin Allah'a yakinlasmak icin bir
firsat oldugunu vurgulayan Teymur, "Kendi sof-
ralarimizin nasil bereketli olmasini istiyorsak,
ihtiyac sahiplerinin de sofralarini bereketlendi-
relim, yiizlerini gdldirelim, yanlarinda olalim.
Ramazan, Allah’a yakinlasmanin en giizel aracla-
rindan biridir. Orucluyken bu sevaba hayirseverleri-
mizin de ortak olmasini istiyoruz.” ifadelerini kulland..

"KUMANYA BEDELIi 1000 TL'DIiR"

@ Teymur, gida kolisi yardimmin su an icin bin
TL bedelle sunuldugunu belirterek, soéyle de-
vam etti: "Hayirseverler, ihtiyac sahiplerine bi-
zim araciligimizla yardimda bulunabilir. Su anda
kumanya bedeli bin TL olan gida kolisiyle yar-
dimci olabilirler. Fitre, zekat, sadakalarla onla-
ni sevindirebilirler. Umut Kervani olarak her tiirlii
ayni ve nakdi yardimi kabul etmekteyiz.” (ILKHA)

PETROL- S’TE
AKKUS DONEMi

Petrol-is Sendikasi Batman Subesinin 19.
Olagan Genel Kurulu'nda Uyelerin oylariyla
baskanliga Lokman Akkus secildi.

ETROL-iS Sendikasi
PBatman Subesi 19. Ola-

gan Genel Kurulu yodun
katilimla gerceklesti. Petrol -is
Genel Baskani Sudleyman Ak-
yUz’n de katildigi kongrede,
delegelerin ilgisi dikkat cek-
ti. ki listenin vyaristigi secim
sonucunda Petrol-is Batman
Subesi’nin yeni Baskani Lok-
man Akkus oldu. Petrol-is Ge-
nel Baskani Sdleyman Akylz,
genel kurulda yaptigi konus-
mada, sendikanin isci haklari acisindan blydk énem
tasidigina vurgu yaparak, “Bu sendikanin varligi, isci
haklarinin varligi demektir. Iscilerin hak ve menfaat-
lerinin gelistirilmesi, is glivencesi anlamina gelir. O
yiizden bu sendikayi hep birlikte daha giizel yerlere
tasiyacadiz, daha ileriye ve daha fazla 6rgiitleyece-
giz” dedi. Genel kurulun ardindan yapilan secimle
birlikte yeni ydnetim su isimlerden olustu: Baskan:
Lokman Akkus, Baskan Yardimcisi: Mahmut Azat Alp-
tekin, Mali Sekreter: Mesut Okay, Yénetim Kurulu Uye-
leri: Erdogan Kavak, Ramazan Adsiz. Hiseyin Dogru

BRENT PETROLUN VARILI
74 DOLAR SEVIYESINDE

Geleceginizde

Birl.\:7.\:7-\var
%90 OTvsiz

RENT pet-

rollin varili

uluslararasi  pi-

yasalarda 73,94

@ 0555 807 72 72 (© ibrahimogullariautobatman gg'riz‘fjr” Jem
gund 76,35 dola-

S ibrahimogullariauto.sahibinden.com

Girberesik Mahallesi 4123 Sokak
Yeni galericiler sitesi No:C-1/1 BATMAN

ra kadar yUkselen
Brent  petrolln
varil fiyatl, gand
73,90 dolar seviyesinde tamamladi. Brent petro-
[Gn varil fiyati bugln saat 12.20 itibariyla 73,94 do-
lardan islem gorlyor. Bati Teksas tlrt (WTI) ham
petroliin varili 70,32 dolardan alici buluyor. (ILKHA)

0536 036 29 72
0553 766 14 01
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Hobi Bahceleri: Dogaya AyKiri Bir DUzen

Bahge dendiginde ¢ogu- —~ - siz bir ova; tepesindeki gri
muzun aklina Diyarbakir'da- i V n kayaliklarda tilki ve tavsan
ki Efsel bahcgeleri, Beyaz- L | yuvalari, eteklerinde minik
su'dakiBunisra ormani gibi T k| incir agaclari, dort bir yanina

yemyesil alanlar, agaclar ve
diizenli doga manzaralari
gelir. Ancak Batman'daki
hobi bahceleri bu algiyi al-
tist ediyor. Clinkli burada
ne agac var ne de diizen.
Hatta 6yle ki, adeta doga-
nin bitin kurallarina mey-
dan okuyan bir manzarayla
karsilagiyorsunuz.

So6zinl ettigimiz yer,
Batman’in sembolt olan
Kiradag@’in batt yamaci. Tarihe taniklik etmis,
esiret kavgalarina ev sahipligi yapmis bu bol-
gede, Mozgelan (Demirlipinar), Gundik (Yesi-
16z), Davdi (Yolagzi) ve Ligik (Bayrakli) koy-
lerinin arazileri, Kirada@'in zirvesinden Bitlis
ve Silvan yoluna kadar uzaniyor. Kiradag, ne
gecilmez bir daglik alan ne de ugsuz bucak-

batmanpusula@hotmail.com

1 vayilan dereleri ve vadile-
rinde saklanan keklikleriyle
bliyileyici bir doga harikasi.

Bir zamanlar Virangehir
ve Suruc civarindan gelen
asiretlerin yazlik alani olarak
bilinen bu bolge, ne yazik
ki glinimuzde plansiz yapi-
lagmanin kurbani olmus du-
rumda. Normal sartlarda, bir
arazinin imara agilmasi dev-
let kurumlarinin kontroliinde
ve belirli bir diizen icerisinde gerceklesir. Alt
yapi hizmetleri getirilir, vergiler 6denir ve
belirli standartlara uygun yapilar insa edilir.
Ancak Batman'da igler farkli ytriyor.

Burada halk, devletin 6niine gegmis du-
rumda. Herkesin kendine goére bir diizeni, bir
yontemi var. Bitlis yolu tizerinden Kiradag’a

GELENEKTEN GELECE@E
KECIiBOYNUZUNUN#® "'
FAYDALARI NELERDIR?;

Dogal ve saglikli beslenme trendlerinin etkisiyle, harnup meyvesi olarak ’

da bilinen keciboynuzu yeniden sofralarda kendine yer buluyor. Bagisik-

ik sistemini destekleyen 6zellikleriyle dikkat ceken bu meyve, hem gelenek-
sel hem de modern tliketim yontemleriyle genis bir kullanim alani buluyor.
Ozellikle besin degerleri ve sadlik Gzerindeki olumlu etkileri ile dikkat ¢eken
keciboynuzu, son yillarda populerligini artiryor.

arttikca, doganin sundugu dogal besinler de

yeniden gindeme geliyor. Keciboynuzu, halk
arasinda harnup olarak da bilinen, bagisiklik sistemi-
ni glclendiren ve cesitli saglik faydalari saglayan bir
meyve olarak dikkat cekiyor. Batman'da konusan Ak-
tarHiseyinMevis,Hemgelenekselhemde modernti-
ketim yontemleriyle sofralarda yer bulan keciboynu-
zu, bu yil daha fazla ilgi gérmeye basladigini sdyledi.

"ESKi GAGLARDAN GUNUMUZE
GELEN DOGAL TEDAVi YONTEMi"

@ Keciboynuzunun kemik erimesine karsi koruyu-
cu bir rol oynadigini belirten Mevis, " Keciboynuzu
meyvesi, cok eski caglardan ginimize gelen bir
dogal tedavi yontemidir. Keciboynuzu, Ulkemiz-
de daha cok Akdeniz bélgesinde, ézellikle izmir ve

SON YILLARDA saglikli beslenmeye olan ilgi

Mersin'de dodal olarak yetismektedir. GUnimuzde
de tedavi amaciyla cok sayida kisi tarafindan kul-
laniimaktadir. Keciboynuzu astim, bronsit, 6ksi-
rik, nefes darlidi, kansizhda, vitamin eksikliklerine

dogru baktg@inizda, tst Gste yigilmis tag du-
varlar, beton setler ve diizensiz yapilarla kar-
silagtyorsunuz. Bu goriinti 6ylesine kaotik ki,
“Bu memleket sahipsiz mi?” sorusu istemsizce
dilinizden dékiliiyor.

Elbette kimsenin miilk edinme ya da tica-
ret yapma 6zgurligine karsi ¢ikmak gibi bir
niyetimiz yok. Ancak bir yerde diizen olmaz-
sa, herkes kendi bildigini okursa, kisa vadeli
kazanclar ugruna uzun vadede ¢ok daha
buyuk kayiplarla karsi karsiya kaliriz. Cocuk-
larimiza miras birakmamiz gereken bu doga
harikasini, bizler kendi ellerimizle tiiketiyoruz.

Bu duizensiz yapilagmanin 6niine gegilme-
digi takdirde, Kirada@'in biiytileyici manzara-
lar1 yerini beton yiginlarina birakacak. Doga-
nin bu essiz kosesi, hobi bahgeleri adi altinda
yok olup gidecek. Iste tam da bu ylizden,
hem dogaya hem de gelecek nesillere olan
sorumlulugumuzu hatirlamak zorundayiz.
Cunku diizenin olmadigi yerde, ne doga kalir
ne de miras birakacak bir vatan.

ve Ozellikle B2 vitamini icerdi-
gi icin cok tercih ediliyor. Birde
mide rahatsizli§ina da iyi geldigi
gibi badisiklik sistemini glclen-
dirmeye cok iyi geliyor." dedi.

"KECIBOYNUZU HEM

CiG HEM CAY HEM DE

PEKMEZ OLARAK TU-
KETILEBILiYOR"

@ Keciboynuzu pekmezi, 6zellikle
inatcr 6ksurtkleri iyilestirmek ve
bagdisikligi glclendirmek amaciyla
tercih edildigini belirten Mevis, "Keciboynuzu ilk ¢cikti-
ginda yumusakken tane olarak ¢cigneyerek yenilebilir.
Kuruduktan sonraise suda 5-10 dakika kaynatildiktan

www.batmanpusula.com %
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BABA OGUL VE AMCAOGLU
YAN YANA DEFNEDILDI

ARDIN’IN Artuklu ilcesinde diin aksam iki aile

arasinda cikan silahli kavgada hayatini kaybe-
den 3 kisinin cenazesi topragda verilirken, yaral 7 ki-
sinin hastanede tedavileri strGyor. Olay, 6nceki gln
saat 23.00 siralarinda ilceye bagli Gékce Mahallesi’n-
de (Selax) meydana geldi. Oncel ve Erboga aileleri
arasinda cikan tartisma kisa slrede silahli kavgaya
dénisti. Kavgada Abdulkadir O. (23), Abdulbaki O.
(49) ve Ozcan 0. (23) hayatini kaybederken, 7 kisi de
yaralanmisti. Olenlerin cenazesi, otopsi icin hastane-
nin morguna goétirtldi. Otopsi islemlerinin ardindan
ailelere teslim edilen cenazeler, Gokce Mahallesi'nde
yan yana gbzyaslarl arasinda toprada verildi. Kent-
teki hastanelerde tedavileri siren 7 kisiden birinin
durumunun, agir oldugu égrenildi. Ote yandan, jan-
darma ekiplerince baslatilan sorusturma kapsamin-
da 24 kisinin gézaltina alindigi iddia edildi. (ILKHA)

-

sonra cay seklinde icilebiliyor. Yapilis; ise iki G¢ dal
keciboynuzunu parcaladiktan sonra bir cezvede 5-10
dakika kaynatildiktan sonra stztlUp bir kapta mu-
hafaza edildikten sonra her sabah ve aksam bir bar-
dak icilmesini tavsiye ediyoruz.” ifadelerini kullandi.

"HER YASTA TUKETILEBILiNiYOR"

@ Mevis, "Bu sekilde ugrasmak istemeyenler ise saf
sikimlik keciboynuzu pekmezini de tercih edebilir-
ler. Keciboynuzu pekmezi, genellikle kiclk ve orta
yaslardaki inatci dkstrikler ve bagisiklik gtclendir-
mesi icin tercih edilmektedir. Fiyatl ise uygundur.
Keciboynuzunun kilosu 135 liradir. Cam kavanozlar-
da 500 ile 700 gram olan pekmezin fiyati ise 150
ile 180 lira arasindadir. Keciboynuzu bebeklerde
oldugu gibi en yasl insanlarda tiketebiliyor. Her-
kese tavsiye ederiz." seklinde konustu. (ILKHA)

ZIVZIK NARI FIDANI
TOPRAKLA BULUSTU

9 Batman Universitesinde “Daha yesil bir kampiis” projesi kapsaminda Bati
Raman Kampusinde 174 adet Zivzik nari fidani toprakla bulusturuldu.

2B NIVERSITEDE gorev yapan 6gretim ele-
Umanlarmm bagdislariyla satin alinan fidan-
larla hayata gecirilen proje kapsaminda,
Merkezi Kutlphane ile Merkezi Yemekhane
arasinda bulunan yaklasik 4 bin metrekarelik
alanda dikim yapildi. Kurakliga dayanikh yapi-
siyla bilinen ve gicld bir antioksidan kaynadi
olan Zivzik narinin, bélgenin iklim kosullarina
uygunlugu nedeniyle kampusin yesillendirme
calismalarinda 6zellikle tercih edildigi bildirildi.
Bahar mevsiminin yaklasmasiyla baslayan fidan
dikim sezonu kapsaminda gectigimiz ginlerde
cesitli tUrlerde 7 binin Gzerinde fidan kampus
alaninda toprakla bulusturulmustu. Zivzik nari-
nin da dikim programina alinmasi ile kampus
alaninin yesillendiriime c¢alismalarina meyve
veren adaclarla dev edilirken, ilerleyen yillarda
bu agaclardan elde edilecek Urlnlerden 6gdren-
cilerin yararlanmasi bekleniyor. Cengiz Algan

UNIVERSITE OGRENCILERINE DICLE
ELEKTRIK'TE KARIYER FIRSATI

Dicle Elektrik, basarili niversite dgrencilerine staj ve is imkani sag-
ladigl “Enerjin Isin Olsun™ projesi kapsaminda Harran Universitesi ve
Batman Universitesi’nden sonra Dicle Universitesi ile de protokol imzalad.

ROJE, basarili Universite
Pégrencilerinestajvemezu—

niyet sonrasinda is imkani
saglayarak enerji sektoérinidn
yetismis insan glcl ihtiyacina
katki sunmayr amachyor. Dicle
Elektrik, bolge Universiteleriyle
olan is birliklerini de genisletme-
ye devam ediyor. Bu kapsamda
Harran Universitesi ve Batman
Universitesi'nin ardindan Dicle
Universitesi ile de “Enerjin isin
Olsun” projesi protokoll imza-
landi. Proje, basarili Universite
Ogrencilerine staj ve mezuniyet

adina Endustriyel iliskiler
Mudari Betdl Glnes ve
Dicle Universitesi adina
YUksekokul Mudurd Prof.
Dr. Ahmet Yardimeden
imza attl. Térenin ardin-
dan imzalanan protoko-
le iliskin aciklamalardan
bulunan Glnes, “Sektor-
deki yetismis insan gicl
ihtiyacini karsilamak
adina baslattigimiz pro-
jemizle basarili 6grenci-
lerin Dicle Elektrik'te staj
yaparken teorik bilgileri-

sonrasinda is imkani saglayarak
enerji sektérindn yetismis insan
glcl ihtiyacina katki sunma-
ylI amachyor. Dicle Universitesi
Teknik Bilimler Meslek Yikseko-

kulu'nda gerceklestirilen térenle
imzalanan protokol, 6grencilere
mesleki gelisimlerini destekle-
yecek degerli bir platform su-
nuyor. Protokole, Dicle Elektrik

ni uygulamaya dokerek
deneyim kazanmalarini sagli-
yoruz. Bu slre¢, kurumumuza
ve ogrencilerimize c¢ift yoénld
fayda saglayacak.” dedi. ILKHA
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KIMDIR? ...

baslamadan 6nce par- E.i%
maklarinizi sirkeye batirir-

saniz, sogan kokusunun

elinize bulasmadigini gbreceksiniz.

isyerinde galigan sayi-
s1 ylzden fazla oldugunda
izin kurulu karar defteri
tutulmasi gerektigini,

relerinin hesabinda yarim
saatten az olan surelerin
yarim saat, yarim saati
asan surelerin ise bir saat

Gnli i lacagini

l 3 i Gunlik 11 saati asan sayllacagini,
} KaerZ !.(o!.(enmde calismalarin denklestirme- Bir yildan az siireli
\ buyur ye tabi tutulamayacagini, mevsimlik ¢alisanlarin

yilhk izin hakki bulunma-
digini,

Radyoloji caligan-
larinin haftalik galisma
suresinin 30.01.2010
tarihinden sonraki dénem
icin ise haftalik 35 saat
oldugunu,

Yetisen her sey kendi
ortaminda gelisir ve blyar.
Gocuk da dogup buyudugu ]
cevrede anne ve babasinin |
sorumlulugunda yetisir.

e

__'ﬂ_.:_q-l-———-

iscinin sahsindan kay-
naklanmayan dis etken-
lere bagl satis verilerinin
performans degerlendir-
mesinde dikkate alinama-
yacagini,

Ik(nia

Kalemimle Geginiyorum

Sohbet sirasinda yasli bir amcayla konusan geng
kalemiyle gecindigini sdyleyince yash amca:

Fazla calisma veya
fazla surelerle galisma sU-

@ Balik kokusunu tabaklardan,
catallardan, bicaklardan cikarmak
hi¢ kolay olmaz.Balik kokusunu
¢ikarmak igin yikama suyunun
icine bolca kahve telvesi atin. Telve
balik kokusunu emecektir. Sonra
bildiginiz gibi bolca suyla durulayin.

@{iTAP TANITIW

Yazanlann Okuma Kiiltiirii / Kimi
Okudular, Nasil Yazdilar ? / Komisyon

Tanpinar biyuk bir acik yureklilikle

-Yaa! Bravo hangi gazetede yaziyorsunuz? diye
sordu. Geng gayet rahat ve piskin bir cevap verdi:

-Herhangi bir gazetede yazmiyorum. Ay baglarinda
babama paraya ihtiyacim oldugunu yaziyorum...

Hasan Pertev Ascioglu, 1928 yilinda
Bartin’da dogdu. Il. Diinya Savasrna
biiyik ilgi duydu. Lise egitimini izmir ve
istanbul'da tamamladiktan sonra istan-
bul Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden
mezun oldu. Universite yillarinda Milli-
yetciler Dernegi'nin kuruculari arasinda
yer ald1.

1983 yilinda Anavatan Partisi
Zonguldak kurucu il bagkani oldu. 1983
genel secimlerinde Zonguldak Milletveki-
li olarak TBMM'ye girdi. Anavatan Partisi
Grup Bagkanvekilligi gorevini yuruttd.

Yazanlarin
Okuma Kiiltiiri

Kimi Okudular, Nasi] Yazdilar?

EDITOR: MEHLIKA KARAGOZOGLL ASLIYUKSEX

ekler. Tabii daha Universite yillarinda Yahya

1987 genel segimlerinde tekrar Zongul-
dak Milletvekili segildi. Milli Savunma
Komisyonu Uyeligi yapti.

Bartin'in il olmasi i¢in ¢cahsti ve 1991
yilinda Bartin'in il olmasi sagladi.

2007 yilinda haber ve analiz sitesi
Stratejik Boyut'u kurdu. 2012 yilinda
site ve dergiyi kapatti. 24 Subat 2014
tarihinde Ankara’da vefat etti. Bartin'da
defnedildi. Evli ve 3 ¢cocuk babasiydi.

sanatini besleyen kaynaklari bittin ayrinti-
laryla agiklamakta higbir sakinca gérmez.
Bunlar, baslangicta Ahmet Hasim ve Yahya
Kemal'dir; daha sonra onlari Fransiz sembo-
listlerinden Baudelaire, Mallarmé ve Valéry ile
Nerval, Hoffmann, Edgar Allan Poe, Goethe,
Dede Efendi, Mozart, Beethoven, Bach ve
Marcel Proust izler. Ve tabii bunlara bazi
Fransiz ve italyan ressamlariyla empres-
yonistleri de ilave etmek gerekir. Tanpinar,
mektubun sonlarina dogru bu isimlere Berg-
son, Schopenhauer, Nietzche ve Freud'u da

Kemal'den “eski siirin lezzetini” tadar, Seyh
Galib’i, Nedin'i, Baki'yi ve NailT’yi ondan
o6grenir ve sever.

Yazanlarin Okuma Kiiltri: Kimi Okudu-
lar, Naslil Yazdilar?, okuma kdlttrtiine ve ede-
biyata génll vermis saygin akademisyenlerin,
Turk edebiyatinin usta kalemlerinin kisisel
okuma kdltUrlerini arastirip titiz dikkatlerle
tespit edilmis 6zgln verileri birbirinden keyifli
Usluplarla yazmasiyla hazirlandi.

Hurriyet-i Ebediye tepesinde
topraga verildi.

1954 - Misir'da Cemal Abdun-
nasir basbakan oldu. kazas| gerceklesti.

1964 - Muhammed Ali (Cas- 1991 - Varsova Pakti feshe-
sius Clay), Miami Beach-Flor- dildi.
ida'daki magta, Sonny Liston'i

1933 - Ugak gemisi olarak
imal edilen ilk ABD donanma
gemisi, USS Ranger denize
indirildi.

1943 - Talat Pasa'nin Al-
manya'da tahnit edilen naagi,
Istanbul'a getirildi. Ayni giin

yenerek agir siklet boks sampi-
yonu oldu.

1970 - Aeroflot ilyusin iI-14M




rida ev sahibi Sanlurfa IESK'nin beraberllk gollne engel olamad.. Ancak macin
son anlarinda M. Sahin Duran'in kaydettigi golle yeniden 6ne ge¢cen Batman
IESK, sahadan 2-1galip ayrilarak Stiper Lig'dekiilk macinda zafer sevinci yasadi.

TEKNIK DIREKTOR OSMAN SEYREK:
“GALIBIYETiI HAK ETTIK"

@ Mac sonrasi aciklama yapan Batman IESK Teknik Direktéril Osman Sey-
rek, Sanliurfa deplasmaninin zorlu gececedini bildiklerini ancak galip gelmek

BATMAN IESK, SANLIURFA

DEPLASMANINDA
3 PUANLA DONDU"

ECEN yil 1. Lig'den SUper Lig'e yUkselme basarisi gdsteren Batman
IESK, ilk macinda altin dederinde 3 puan alarak lige moralli bir baslan-
glc yaptl Soguk ve sert ruzgarh bir havada oynanan macm ilk yar|5|n|

icin ellerinden geleni yaptiklarini belirtti. Seyrek, “Siper Lig'de olmanin hakli
gururunu yasiyoruz. flk macimizi kazanmak cok giizel bir duygu. Oniimiiz-

deki hafta Gaziantep’i evimizde agirlayacadiz. Hedefimiz Play-Off’lara katil-
mak ve sezonu en iyi yerde tamamlamak. Bunun icin ¢ok calisiyoruz,” dedi.

BASKAN AYHAN ARI: “BATMAN’I

GURURLA TEMSIL EDIYORUZ”

@ Batman IESK Baskani Ayhan Ari, takimlarinin Stiper Lig’de kalici olmayi he-
defledigini ifade etti. Ari, “Tek amacimiz ve hayalimiz Batman’i en iyi sekilde
temsil etmek. Ik macimizi kazasiz atlattik. Teknik direktériimiiz, futbolculari-
miz ve tiim emek veren arkadaslarimiza giiveniyoruz. Batman halkinin da taki-
ma destek vermesini istiyoruz,” seklinde konustu. Baskan Ari ayrica, Sanliurfa
deplasmaniticin arac¢ destegisaglayan Gercis Belediye Baskani Giindz Giinay-
din’a tesekkdr etti. Batman IESK, ligin ikinci haftasinda Gaziantep takimini ken-
di sahasinda agirlayarak galibiyet serisini stirdirmeyi hedefliyor. Firat Turgut

UNIVERSITENIN
ERKEK TAKIMI

TURKIYE SAMPIYONU

Batman Unive_r_sitesi, 18-19 Subat 2025 tarihlerinde Gaziantep’te dlizen-
lenen Tarkiye Universite Sporlari Federasyonu 2024-2025 FloorCurling
UNILIG Tlrkiye Sampiyonasinda bily(k basarlya imza atti.

AZIANTEF

Batman | Turkiye Isitme

Engellller Futbol Fede-
rasyonu Super Lig C Gru-
bu'nda temsil eden Batman
IESK Futbol Takimi, 2024-
2025 sezonunun ilk macinda
Sanlurfa Spor'udeplasman-
da 2-1 magdlup ederek sezona
galibiyetle baslad..

RAMAZAN AYINA SAYILI GUNLER KALA

HELVA SATISLARI ARTTI

@ Batman'da, Ramazan ayina sayili glinler kala, vatandaslarin sahur
sofralarinin vazgecilmezi haline gelen helva satislari hizla artti.

L -
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tini artiryor.” seklinde konustu.

"RAMAZAN ONCESiI
TALEP ARTTI"

@ Ramazan ayinda 6zellikle sa-
hur sofralarinda, hem tok tutan
hem de vitamin dederi yiksek
olan tahin ve helvalara olan ta-
lep artiyor diyen Danis, drinle-
rinin tamaminin yerli susamla
yapildigini vurguladi ve fiyatlar
hakkinda su bilgileri verdi. Da-
nis, tahinin kilosu 220 lira, hel-
va fiyatlari ise 200 ile 270 lira
arasinda degistigini  soyledi.

"TAHIN HEM DOYU-
RUCU HEM DE SAG-
LIKLIDIR"

@ Orucluyken tok tuttugu icin
helva almaya geldigini ifade
eden vatandas Adnan Yargu,

AMPIYONANIN ik giiniinde grup
birincisi olarak ¢ceyrek finale yik-
selen erkek takimi, ceyrek finalde
Trabzon Universitesini, vari finalde
Erzurum Teknik Universitesini, final-
de ise istanbul Nisantasi Universite-

Ote yandan ayni turnuva kapsaminda
micadele eden Batman Universitesi
kadin takimi ise en iyi 1. ceki¢c atan
takim unvaniyla ceyrek finale ¢cikma-
va hak kazandi. Takim, ¢ceyrek final-
de Gaziantep Universitesine yenile-

AMAZAN alisverisinde, Batman-
lilar helva ve tahine yogun ilgi
gdsteriyor. Ozellikle oruc tutulan
saatlerde tok tutma o6zelligi ile
bilinen helva ve tahin, Ramazan boyun-
ca sikca tercih edilen gidalar arasinda
yer aliyor. Orucluyken hem tok tutma-
si hem de din¢ tutmasi nedeniyle helva
tiketiminin Ramazan ayinda bir gelenek
haline geldigini belirten helva saticilari,
Ramazan ayinin yaklasmasiyla birlikte
artan talepten memnun olduklarini ifade
ettiler. Helva saticisi Cengiz Danis, helva
satislarinda énemli bir artis yasandigini
belirterek, "1953 yilindan bu yana yerli su-
samla Uretim yapiyoruz. Babamiz 1953'te

bu meslede baslamis, biz de kardesimle
birlikte yillardir devam ettiriyoruz." dedi.

"TAHIN VE HELVA SEZONU-
NUN TAM ZAMANI"

@ Danis, "Buradaki helva ve tahinlerin
hepsi kendi imalatimizdir. Fistikl, sade,
kakaolu, karisik ve yaz helvasi ¢esitlerimiz
bulunuyor. 7 aydir fiyatlarimizda herhangi
bir degisiklik olmadi ve Ramazan boyun-
ca da sabit kalacak. Ramazan ayi, tahin
ve helva sezonunun tam zamani. Yillar-
dir ayni yerde calistigimiz icin hem sabit
musterilerimiz hem de yeni musterileri-
miz var. Tahin ve helvalarimizi tamamen
dodal Urinlerle Gretiyoruz, bu da lezze-

"Tahin almaya geldim, uzun su-
redir buradan aliyorum. Buranin tahin ve
helvasi ¢cok glzel, o ylizden buray! tercih
ediyorum. Genelde Ramazan ayinda sa-
hurda tiketmek icin tahin aldim. Tahin
hem doyurucu hem de sagliklidir.” dedi.

"HELVA, ORUCLUYKEN TOK
TUTUYOR"

@ Helvayi tercih sebeplerini aciklayan
vatandas Feyzi Cicek ise, "Buranin helvasi
dogal ve cok glizel oldugu icin her za-
man burayi tercih ediyoruz. Simdi ise Ra-
mazan ayl nedeniyle sahurda tiketmek
icin fistikli helva aldim. Helva, orucluy-
ken tok tutuyor." diye konustu. (ILKHA)

sini gecerek Tirkiye sampiyonu oldu.

rek turnuvaya veda etti. Firat Turgut

DiZ EKLEMINDEN GELEN SESE DIKKAT!

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Do¢.Dr. Ahmet inanir diz kireclenmesi hakkinda 6nemli bilgiler verdi.
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iZIK Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Do¢.Dr. Ahmet ina-
nir diz kireclenmesi hakkinda énemli bilgiler verdi. Eger
dizlerinizde gitgide artan agri, tutukluk, kilitlenme, sislik,
ylarime zorlugu 6zellikle uyku halinde dayanilmaz bir aci
yasiyorsaniz siz de diz kireclenmesi sorunuyla karsi karsiya olabi-
lirsiniz. Diz ekleminde sertlik ve sislik, diz hareketlerinde kisitlilik,

hareket sirasinda dizde citirti sesi, diz ekleminde veya bacaklarda
sekil bozuklugu gibi belirtiler kireclenmeyi isaret ediyor olabilir.

DiZ KIRECLENME NEDENLERi NELERDIR?

@ Sikayetlerin farkli sebepleri olabilir. Yaralanmalar, ani hareket-
ler, bedeni zorlayacak fazla hareketler, sporsal faaliyetler, uzun
slire bilgisayar basinda oturmak , uzun sire ayakta kalmak , en-
feksiyonlar veya diz ekleminin asinmasi sayilabilir. Bunun hari-
cinde yasin ilerlemesi, 6zellikle asiri kilo, agir sporlar, yanlis yu-
riame teknigi ve kalitimsal faktorler diz rahatsizligi riskini artirir.

KIRECLENMENIN EVRELERI
NELERDIR?

@ Diz kireclenmesi, diz ekleminde olusan hasara gére 1-4 arasinda
derecelendirilir. Saglikli bir diz bu araliga dahil degildir ve genellikle
”0” olarak nitelendirilir. En yUksek derece olan 4. evre ise, “siddet-
li” diz kireclenmesi anlamina gelir. Ozellikle 4. evreye kadar ilerle-
mis olan bir diz kireclenmesi, siddetli diz agrisina neden olur ve diz
ekleminin hareket yetenegini bozar. Bu durumda ameliyattan énce
son ¢Ikis olarak giinimuzin en iyi ameliyatsiz tedavi yontemlerin-
den biri ‘Hidrojel Tedavisi’ veya diger adiyla ‘Sivi Diz Protezi’ dir

HIDROJEL TEDAViSi
(SIVI DiZ PROTEZi ) NEDIR ?

@ Doku hasarlarindan kaynaklanan agrilarin hafifletiimesi ve

doku iyilesmesinin desteklenmesinde kullanilan bir madde-
dir. Bu jel, vlcut biyolojisiyle uyumlu olmasi sayesinde has-
tane ya da ameliyathaneye gerek olmadan steril ortamda diz
ekleminin icine anestezi almadan 15 dk' lik bir slirede igne ara-
cligiyla enjekte edilerek uygulanir. islem sirasinda olusabile-
cek adrilan azaltmak icin bazen hafif bir lokalanestezik (so-
gutucu sprey vb.) kullanilabilir. Iceriginin %975'i steril su ve
%2,5'i poliakrilamid (PAAG) adli bir bilesenden olusmaktadir.

HIiDROJEL TEDAVISININ AMACI NEDIR?

@ Tedavide amac diz icinde bulunan sinovyal siviya eski aliskan-
lgini geri kazandirmaktir. Hidrojel, kikirdak dokuyu taklit ederek
eklemi kayganlastirir ve agrinin azalmasina yardimci olur. Eklemin
yaglanmasi ile tamponlanmasi iyilestirilir. Ayrica i¢ eklem kapsi-
Iinln zarina entegre olarak yastik benzeri bir etki yaratir. (ILKHA)



