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Antalya'da tanisan AlIman MalenaMindemann (22) ile Baver Yerme'nin (27)
arkadashdi bir sire sonra aska donust(. Evlenmeye karar veren cift, ilk adimi
atarak Yerme'nin memleketi Batman'da nisanlandi. Malena Mindemann, "Otelde

AVER ILE ALMAN MALENA,
ATMAN'DA NIS

tanistik. O calistyordu. 3 senedir beraberiz. Baver'i cok seviyorum” dedi.
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Yetimler Vakfi Batman il Temsilcisi Musab imir

ve vakif goniilliisii Habip Kaya, gazetemizi zi-
yaret ederek vakfin faaliyetleri hakkinda bilgi verdi.
Tiirkiye ve yurtdisinda temsilcilikleri bulunan Yetim-
ler Vakfi, her yil oldugu gibi bu Ramazan ayinda da

yardim calismalarina devam ediyor.

ETIMLER Vakfi Batman il Temsil-
cisi Musabimir, Ramazan ayinda
Yetim, Okslz ve kimsesiz 160

aileye ulastiklarini belirtti. imir, vak-
fin diger yardim kuruluslarindan farkh

ni vurguladi.

olarak yalnizca yetim, 6kstz ve kim-
sesiz cocuklara ulasmayi hedefledigi-
Her yil Ramazan ayinin
15’inde kutlanan Diinya Yetimler GUnd
kapsaminda Batman’da yetim, 6kslz

ve kimsesiz cocuklari giydireceklerini
ifade eden imir, “Bu yil da geleneksel
olarak kayith cocuklarimizin kiyafetle-
rini dért giin sonra alacagiz. Daha faz-
la yetim ve éksliz cocuga ulasmak icin
calismalarimizi yogunlastirdik.” dedi.

YETIM VE OKSUZ AILELERE
NAKDI YARDIM

@ Vakif olarak yetim ve Oksuz aile-
lerine maddi destek sagladiklarini
belirten imir, “Batman’da vakfimiza
kayith 30 aileye her ay yetim ayligi
veriyoruz. Duyarli vatandaslarimizin
destegiyle daha fazla aileye ulasarak
yardimlarimizi  artirmayr  hedefliyo-
ruz.” ifadelerini kullandi. Haber Merkezi

UMUT KERVANI GERCUS

TEMSILCILIGI'NDEN
RAMAZAN YARDIMI

Batman Umut Kervani Gerctis Temsilciligi, Ramazan ayi dolayisiyla
ilce merkezi ve kdylerde onlarca ihtiya¢ sahibi aileye gida koI|5|

daditarak y(zleri guldirdd.
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AKIR, yetim, dul ve

ihtiyac sahibi aileler
ile hayirseverler arasin-
da képri gbrevi gbren
Gercls Temsilciligi, bu yil
da Ramazan ayinda gida
kolisi kampanyasini sdr-
durGyor. Batman Umut -
Kervani Gercls Temsilcisi ==
Mahmut GlUnaydin, her
yil oldugu gibi bu yil da
Ramazan ayinda magdur
ailelere yardim ulastir-
maya devam ettiklerini
belirtti.HUseyin Dogru
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CiGKOFTEYE
SIKI DENETIM

ATMAN Belediye Zabitas, Batman’da iftar yeme-

ginin vazgecilmezleri arasinda yer alan c¢igkofte
Uretimine yonelik denetimlerini siklastirdi. Belediye Za-
bita Mudurlagu ekipleri, kentin ¢esitli noktalarinda bu-
lunan seyyar ve sabit cigkofte satisi yapan isletmeleri
siki bir sekilde kontrol ediyor. Cigkoftecilerden ayrica
isgaliye bedeli makbuzunun olup olmadigli da incele-
nirken, satisa sdrtlen UrGnlerin folyo ile kapatilmasi
isteniyor. Yapilan denetimlerde insan sagligr 6n plan-
da tutularak gida givenligi ve hijyen kurallarina
uyulmasi kriterlerine dikkat ediliyor. Belediye Basin

ANLANDI

ATMAN'DAN Antalya'ya 2022'de calismaya
Bgiden Baver Yerme, bir otelde is buldu. Yer-
me, bir slire sonra ayni otelde ailesiyle bir-
likte tatil yapmak icin gelen Malena Alman Male-
naMindemann ile tanisti. ikinin arkadashgi bir stre
sonra aska doénusti. Cift evlenmeye karar verince
Malena, Batman'a gelerek BaverYerme'nin ailesiy-
le tanisti. Cift, ailelerin de destek vermesi ile Bat-
man’'daki bir isteme evinde dlzenlenen térenle
nisanlandi. Gelecek yil evlenmeyi planlayan cift, dii-
gin sonrasinda Hamburg'da yasamay! dastntyor.

'AILEM ICIN NERELI OLDUGUNUN
HICBiR ONEMi OLMADI'

@ Baver Yerme, "2022'de Antalya'ya calismaya
gittim. 3 ay sonra birbirimizi tanidik. O giinden beri
hi¢c baglantiyr koparmadik. 2023’iin basinda ailemi
ziyarete geldi. Orada biraz daha ilerlettik iliskimi-
zi. Ondan sonra 2-3 defa hem ailemi ziyarete geldi
hem de Antalya'ya geldi. Seneye evienmeyi diisii-
niyoruz. Ailem icin kimin nereli oldugu veya kimli-
ginin ne oldugunun hicbir 6nemi olmadi. Her zaman
bu konuda beni desteklediler. Bunun icin mutlu-
yuz. Malena’nin ailesi burada olmamasina ragmen
onlarin eksikligini hissettirmedi. Her zaman sicak
davrandilar. Onlar bizim adimiza ¢cok mutlu. Ham-
burg’da kurulu bir diizeni var. Ailesi tamamen ora-
da. Kendisi Hamburg'da yasamaya devam etmek
istiyor. Ben de onunla ayni fikirdeyim. Oraya yer-
lesmeyi disiiniiyoruz. Onda beni etkileyen boyu-
nun uzun olmasi ve Kisiliginin gercekten oturmus
olmasi. insanlar ile iletisiminde karsisindaki insa-
nin duygularina ve degerlerine gercekten 6nem
vererek konusuyor, ona gére hareket ediyor” dedi.

'BANA PRENSES GiBi
HISSETTIRIYOR'

@ Baver'i cok sevdigini sdyleyen Malena Mindemann
da "Tiirkiye'yi seviyorum. Annemle tatile gidiyorum.
Otelde tanistik. O calisiyordu. 3senedir beraberiz. Cok
seviyorum. Bana prenses gibi hissettiriyor. Baver'i
cok seviyorum. Cok mutluyum” diye konustu.(DHA)

HAVALIMANI
SUBAT AYINDA
50,327 YOLCUYA
HiZMET VERDI

Devlet Hava Meydanlari Isletmesi (DHMI)

Genel Mudarlaga, 2025 yili Subat ayina ait
Batman Havalimanr’nin hava yolu ucak, yolcu ve
yik istatistiklerini aciklad.

CIKLAMAYA gore, Batman Havalima-

n’'nda subat ayinda ic hat yolcu trafi-
gi 49.582, dis hat yolcu trafidi ise 745 olarak
kaydedildi. Toplamda 50.327 yolcuya hizmet
verildi. Subat ayinda havalimanina inis-kalkis
yapan ucak trafigi ic hatlarda 283, dis hat-
larda ise 5 olmak Uzere toplam 288 olarak
gerceklesti. Ayni dénemde yuk (kargo, pos-
ta, bagaj) trafigi ise 512 ton olarak bildirildi.

OCAK-SUBAT DONEMINDE
105.296 YOLCU TASINDI

@ 2025 yilinin ilk iki ayini kapsayan ocak-su-
bat doéneminde Batman Havalimanrnda
toplam yolcu trafigi 105.296 olarak kayde-
dildi. Ayni dénemde ucak trafigi 602’ye, yik
trafigi ise 1.077 tona ulastl. Batman Havali-
mani, yolcu ve yik tasimaciligindaki yogun-
lugu ile boélgenin édnemli ulasim noktalarin-
dan biri olma 6&zelligini strdirtyor. DHMI

Cengiz Hasimoglu
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KADIN VE ERKEK ESITLIGI:
GERCEKTEN NE DURUMDAYIZ?

Ulkemizde kadin ve erkek esitligi konusu
ne yazik ki hala tartismaya acik bir mesele
olarak karsimiza gikiyor. Ancak bu esitsizligin
temelinde erkek veya kadin karakter
yapisindan ziyade, toplumsal ve kiiltirel
faktorler yer aliyor.

TARIHSEL VE KULTUREL ARKA PLAN

Esitsizligin ilk nedeni olarak cografyamiz
ve Misliman bir tlke olmamiz gosterilebilir.
Kutsal kitabimiz Kur'an-i1 Kerim'e baktigimizda,
kadinin anne olarak yiice bir mertebede
oldugunu goriiyoruz. Ancak aile yapisi s6z
konusu oldugunda, erkek ve kadinin ayni
statiide olmadigi da bir gercek. Birgok islam
Ulkesinde seriat kurallarinin uygulanmasi,
kadinlarin hak ve 6zgurliklerini ciddi sekilde
kisithyor. Ornegin, mal varligi paylasiminda
kadinin baba tarafindan sadece yarim hisse
almasi, seriat hukukunda gegerli bir kural.

Osmanli donemine baktigimizda da
kadinin toplumdaki yeri oldukga sinirliydi.
Kadinlar, adeta kara garsaflarin arkasinda
kimliksizlesmis, sadece evde es ve anne olarak
varlik gostermislerdi. Kadinlara segme ve
secilme hakki, ancak Cumhuriyet'in ilani ve
Atatlirk devrimleriyle miimkin hale geldi.
Eger Cumhuriyet ilan edilmeseydi, bugiin
Suudi Arabistan benzeri bir yapida yasiyor
olabilirdik.

CUMHURIYETLE GELEN
DEGISiM VE GUNUMUZ

Cumbhuriyet doneminde kadinlar hak ve

AYTEKIN
ALPTEKIN

ESITLIK iCiN
NE YAPMALIYIZ?
Kadin ve erkek esitligini
saglamak icin cinsiyetgi
yaklasimlardan uzak

durmamiz gerekiyor.
Fiziksel farkhliklarin 6n
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planda tutulmamasi ve
her iki cinsiyetin de kirmizi
cizgilerinin belirlenip

saygl duyulmasi blyuk
onem tasiyor. Cumhuriyet
kadini ile Misliman kadini

ozgurliklerine kavusmus olsa da glinimuzde
hala tam anlamiyla esitlikten s6z etmek gic.
Mevcut hikiimetin kadin haklarini glivence
altina almak adina attig1 bazi adimlar bulunsa
da, kadin cinayetleri ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi gibi sorunlar ¢ozilmus degil.
Kadinlarin is hayatinda ve sosyal yasamda
daha gorunir hale gelmesi icin yapilan
calismalar yetersiz kalyor.

NEDEN ESIiTLIK SAGLANAMIYOR?

Kadin-erkek esitsizliginin temel
nedenlerinden biri sosyal gtivenlik agiklari
ve toplumsal algidir. Psikolojik faktorler
ve geleneksel bakis agisi da bu esitsizligi
beslemektedir. Hem Cumhuriyet hem de
Muslimanlik perspektifinden bakildiginda,

arasinda bir denge kurmak,
dogru yerde dogru tavri
sergilemek esitlige giden yolda 6nemli bir
adim olacaktir.

SONUC

Kadin cinayetlerinin ve siddetin tilkemizin
imajina yakismadigini kabul etmeliyiz. Bu
vatan, kadinlarimizin azmi ve galiskanhgi ile
ayakta durdu. 8 Mart Diinya Kadinlar Glinii’'n
bu bilingle kutlamali ve kadinlarimizin giiciint
unutmamaliyiz. Unutmayalim ki, Avrupa'da
da kadin-erkek esitligi kolay saglanmadi.

Biz, tarihsel farklara ragmen bu yolda iyi bir
ilerleme kaydediyoruz.

Tum kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
GUNnU’'nl kutluyor, onlara hayat boyu mutluluk

aile birligi ve strdirlebilirligi her zaman 6n
planda tutulmus, bireysel haklar arka planda

kalmistir.

Hosca kalin.

NASIROGLU'NDAN

HASTANE
ZIYARETI

Batman Milletvekili Ferhat Nasiroglu, Kozluk ilce-
smde iki aile arasinda yasanan tatsiz olayin ardin-
dan yaralanan vatandaslari hastanede ziyaret etti.

DAVi goren vatandaslarla ya-

kindan ilgilenen Nasiroglu, saghk
durumlart hakkinda bilgi aldi ve gec-
mis olsun dileklerini iletti. Ziyaret sira-
sinda hastanede bulunan diger hasta
ve hasta yakinlarini da ihmal etmeyen
Milletvekili Nasiroglu, onlara da moral

ve Ozgurlik diliyorum.

vererek gecmis olsun temennilerinde
bulundu. Konuyla ilgili aciklama yapan
Nasiroglu, "Rabbim tiim hastalarimiza
acil sifalar versin. Her bir hemsehrimi-
zin saghdi bizim icin cok kiymetlidir. in-
sallah en kisa siirede sagliklarina kavu-
surlar” ifadelerini kullandi. Firat Turgut

BATMAN'DA OTOPARK

KAVGASI:
3 YARALI

Batman’in Kozluk ilcesine bagl Yukari Gunesli

koylnde, otomobil parki nedeniyle iki aile ara-

sinda kavga ¢iktl. Yasanan arbede sonucunda
M.A., F.A. ve M.A. isimli Uc kisi yaraland.

——

ATMAN’IN Kozluk ilcesine bagh Yukari Gines-

li kéyldnde, otomobil parki nedeniyle iki aile
arasinda kavga c¢iktl. Yasanan arbede sonucunda
M.A.,, FA. ve M.A. isimli ¢ kisi yaralandi. Olay yeri-
ne sevk edilen saglik ekipleri, yarallari ambulansla
hastaneye kaldirdi. Guvenlik gUcleri ise olayla ilgili
sorusturma baslatti. Kdyde givenlik dnlemleri arti-
rilirken, taraflar arasindaki gerginligin devam ettigi
bildirildiYetkililer, vatandaslari benzer durumlar-
da sagduyulu davranmaya davet etti. Firat Turgut

VALI CANALP, HASANKEYF’TE
IFTAR PROGRAMINA KATILDI

9 Batman Valisi Ekrem Canalp, esi Dr. Ayten Canalp ve Batman Milletvekili Ferhat
Nasiroglu ile birlikte Hasankeyf ilcesinde diizenlenen iftar programina katildi.

ATMAN Valisi Ekrem Ca-
Bnalp, esi Dr. Ayten Canalp
ve Batman Milletvekili
Ferhat Nasirodlu ile birlikte Ha-
sankeyf ilcesinde dizenlenen
iftar programina katildi. Kay-

makamlik tarafindan organize

edilen programa katilan Vali
Canalp, ilce sakinleriyle birlikte
iftar yapti. iftar programi dnce-
sinde masalari tek tek dolasan
Vali Canalp, vatandaslarin Ra-
mazan AyrI'ni tebrik ederek so-
run ve taleplerini dinledi. Prog-

rama, Hasankeyf Kaymakami
Mehmet Ali imrak, ilce Belediye
Baskani Hamit Tutus, AK Parti
il Baskani Huseyin Sansi, kamu
kurum yoneticileri, sehit yakin-
lari, gaziler ve cok sayida ilce
sakini katildi. M. Sukra Yildirm
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KAMYONET ELEKTRIK
DIREGINE CARPTI

Batman'da kontrolden ¢ikan kamyonet elektrik
diregine carparak durabildi. Kazada 6len ya da
yaralanan olmadi.

AZA, gece saatlerinde Besevler Mahallesi Ko-

mando Caddesi Gzerinde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere gére, 21 ACB 821 plakali kamyonet,
srlclstnan  direksiyon hakimiyetini  kaybetmesi
sonucu kontrolden cikarak elektrik diredine carp-
t. Kazanin etkisiyle elektrik diredi devrildi. Mad-
di hasarin meydana geldigi kazada 6len ya da ya-
ralanan olmadi. Kaza sonrasi bdlgeye gelen polis
ekipleri, kaza ile ilgili inceleme baslattl. (ILKHA)

DOLAR KURU BUGUN

NE KADAR?

OLAR/TL, 11 Mart sabahinda 36,50 civarinda

islem goruyor. Euro/TL ise 39,70 seviyesinde
el degistiriyor. Dolar ve Euro gline yUkselisle basla-
di. Dolar buglin 36,50 TL bandinda hareket ediyor
Spot piyasada dolar/TL alis fiyati 36,56 lira, satis
fiyatl 36,58 lira seviyesinden islem gérlyor. Euro/
TL ise ayni dakikalarda 39,71 lira alis fiyati, 39,74
lira satis fiyatiyla el degistiriyor. Euro/dolar pa-
ritesi ise 1,0859 seviyesinde yer aliyor. (ILKHA)
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'RGIDE, Tirkiye'nin uzay calis-
gnalarmdaki gelisim slreci kro-

nolojik olarak aktarilirken, Milli
Uzay Programi'nin 10 temel hedefi ise
ziyaretcilere metaforik bir uzay tineli
aracihidiyla sunuluyor. Ziyaretciler bu
tinelden gecerken hem Tirkiye'nin

uzay vizyonunu deneyimliyor hem de

; PUSULA OG batmanpusulagazetesi o batmanpusula pusulagazetesi

BATMAN’DA UFKUN OTESINDE SERGSi

gelecege yonelik hedefleri yakindan
tanima firsati buluyor. Serginin en dik-
kat cekici bélimlerinden biri olan “Tirk
Yildizlar” kdsesinde ise Turkiye'nin ilk
astronotlar Alper Gezeravcl ve Tuva
Cihangir Atasever'in uzay yolculukla-
rinda kullandiklari kisisel esyalar ile 6z-
gecmisleri yer alivor.Sergide konusan

Milletvekili Ferhat Nasirodlu, sunlari
kaydetti: "Bugiin burada, (lkemizin
bilim, teknoloji ve uzay alanindaki bii-
yiik ilerlemelerine taniklik etmek lize-
re bir araya geldik. Milletvekili olarak,
Gilkemizin gelecegine olan inancim ve
vizyonumu burada gérmek beni son
derece gururlandiriyor. Bu sergi, yal-

nizca bir bilim ve teknoloji yolculugu
degdil; ayni zamanda (lkemizin ortak
degerlerini, caliskanhigini ve azmi-
ni simgelemektedir. Uzay alaninda
attigimiz her adim, yarinin daha ay-
dinlik bir gelecegi icin atilmis biyik
bir adimdir. Tiirkiye'nin uzay calisma-
larindaki éncii roliinii desteklemek,
genclerimize ilham vermek ve bilim-
sel arastirmalara yapilan yatirimlari
artirmak, hiikiimet olarak O&ncelik-
lerimiz arasinda yer almaktadir. Bu
cabalar, milletimizin ortak gelecegini
insa eden temel taslardir. Sergide yer
alan her bir deneyim ve teknoloji par-
casl, bu yolda attigimiz somut adim-
lar1 temsil etmektedir. " Cengiz Algan

Tarkiye'nin uzay sertivenini gdzler 6niine seren “Ufkun Otesi'nde” sergisi diizenlenen

torenle acildi. Necat Nasiroglu Egitim ve Kaltir Vakfi'nin 6ncliliginde Necat Nasiroglu

Killiyesi'nde acilisi yapilan sergiye Batman Milletvekili Ferhat Nasiroglu, Batman Valisi
Ekrem Canalp, AK Parti il Baskani Huseyin Sansi ve 6grenciler katild.

o Geleceginizde

Birl:\:7:\:7:\var

HAFIZLIK EGITIMI GOREN

OGRENCILERE
ZIYARET

Ak Parti Milletvekili Ferhat Nasiroglu, il Milli

Egitim Mudurti Yasar Ciger, Ozel idare Genel

Sekreteri Abdulkadir Ozer ve il Miftiisii Ahmet
Durmus Gazi Anadolu imam Hatip Lisesini ziyaret edip
hafizlik egitimi goren dgrencilerle bir araya geldiler.

AZi Anadolu imam Hatip Lisesine gelen Bat-
man Milletvekili Nasiroglu, il Mudurt Ciger,
Ozel idare Genel Sekreteri Ozer ve il MUftusu
Durmus, AK Parti Batman il Baskani Hiseyin Sansi,
Gazi Anadolu imam Hatip Lisesi bunyesinde hafizlik
egitimi alan ortaokulu égrencilerini siniflarinda ziya-
ret ederek onlarla bir slre sohbet ettiler. Program;
okul bahg¢esinde ginin anisina cekilen toplu hatira
fotografiyla ziyaret programi sona erdi. Cengiz Algan

JANDARMADAN
OGRENCILERE
FARKINDALIK EGITiMi

Kozluk Kaymakamligiz koordinesinde Koz-

luk ilce Jandarma Komutanligi personelleri

tarafindan, ilcedeki okullarda ddrenim goren
ddrencilere yonelik “Okul Cevre Guvenligi ve Cocuk-
larin Suctan Korunmasi” kapsaminda bilgilendirme
faaliyeti gerceklestirildi.

ENGELLi RAPORUNA
ARAC VERILIR

L

EHMET Akif Ersoy ilkokulu'nda 34 6gren-
Mciye yonelik dizenlenen etkinlikte 6dren-

cilere Tim Jandarma Cizgi Filmi izletilirken,
Jandarma Cocuk Dergisi tanitildi. Ayrica, etkinlige
Batman Asayis Sube MUdurlagu ekiplerine bag-
Il kdpek unsurlari da katilarak 6grenciler icin bir
goOsteri dizenledi. Buydk ilgi géren gosteri, 6g-
renciler tarafindan keyifle izlendi. Kozluk ilce Jan-
darma Komutanli§r vyetkilileri, benzer bilgilen-
dirme ve farkindalk calismalarinin ilcedeki diger
okullarda da devam edecegini belirtti. Hiseyin Dogru

ibrahimogullariautobatman
S ibrahimogullariauto.sahibinden.com
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KARSI ALINABILE
ONLEMLER NEI.ERDIR""

BATMAN’ DA
SOKAK HAYVANLARI

TOPLANIYOR

9 Batman Valisi Vali Canalp, sokak hayvan-

lart konusunda Turkiye’de bir ilke imza
atacaklarini duyurdu. Vali Canalp, “Tiirkiye’de
ilk defa bir ilde sokaklardaki sahipsiz hayvan-
larin hepsini sokaklardan alacagiz” dedi.

AKIM merkezinin etrafinin cevrildigini belirten Vali Ca-

nalp, “Merkezde tiim hayvanlarin bakimlarini yapacagiz.
Hem sagdlik ihtiyaclarini hem de yasamsal gereksinimlerini
karsilayacadiz. Bu proje, Turkiye’de ilk kez Batman’da uygu-
lanacak” ifadelerini kullandi. Projenin, 6zellikle sabahin er-
ken saatlerinde ve aksam saatlerinde vatandaslarin gtivenli
bir sekilde sehirde hareket etmelerini saglayacagini vurgu-
layan Canalp, “Cocuklarin ve kadinlarin sehri 6zgiirce kulla-
nabilmesi icin nemli bir adim atiyoruz. insanlar, eviatlarini
sabah erken saatlerde disari birakirken tereddiit yasiyor.
Bu sorunu ortadan kaldiracagiz” dedi. M. Stkrd Yildirim

TUIK: TOPLAM
" CiRO YILLIK
YUZDE 35,4 ARTTI

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), bu yilin

ocak ayina ait ciro endekslerini aciklad.

UIK'TEN vapilan acik-

lamaya gbre, sanavyi,
insaat, ticaret ve hizmet
sektorleri toplaminda ciro
endeksi (2021=100), 2025
yili ocak ayinda yillik ylzde
35,4 artti. Toplam cironun
alt detaylarina bakildiginda;
2025 yil ocak ayinda vyillik
sanayi sektorl ciro endeksi
ylzde 25,6 arttl, insaat ciro
endeksi ylzde 54,2 arttl,
ticaret ciro endeksi ylUzde
35,9 artti, hizmet ciro en-

._:.: .

deksi ylzde 47,6 artti. Sana-
yi, insaat, ticaret ve hizmet
sektorleri toplaminda ciro
endeksi (2021=100), 2025
yilil Ocak ayinda aylik ylz-
de 1,6 artti. Toplam cironun
alt detaylarina bakildiginda;
2025 yili Ocak ayinda aylik
sanayi sektodri ciro endeksi
ylzde 0,2 azaldl, insaat ciro
endeksi ylzde 10,2 artti, ti-
caret ciro endeksi ylzde
0,6 artti, hizmet ciro endek-
si yUzde 5,0 artti. (ILKHA)
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Traﬂkte her iki kaza-

dan birinin motosiklet
kaynakli oldugunu belirten
uzmanlar, bazi basit
dnlemlerle bu kazalarin
onune gecilebilecegine
dikkat cekiyor.

@ icisleri Bakani Ali Yerlikaya, sehir icinde
meydana gelen kazalarin ylzde 52,3'ine mo-
tosikletlerin  karistigini  belirterek denetimle-
rin sikilastirldigini duyurmustu. Son verilere
godre, motosiklet kazalari trafik kazalarinin
ciddi bir kismini olusturuyor. Her yil binlerce
motosiklet kazasi meydana geliyor ve bu ka-
zalarin bircogu ciddi yaralanmalar veya 6lim-
lerle sonuclaniyor. Batman'da konusan sUris
egitmeni ilhan Taskin, kazalarin en yaygin ne-
denleri arasinda hiz, strict hatalari, diger sa-
racUlerin dikkatsizligi ve glvenlik ekipmanlari-
nin yetersiz kullanimi yer aldigina dikkat cekti.

"SON YILLARDA MOTOSIKLET
SURUCU SAYISI YUKSEK ORAN-
DA ARTTI"

@ Motosiklet strlculerinin ekipmansiz trafige
cikmamalari gerektigini belirten Taskin, "Ozel-
likle son aylarda ve icisleri Bakanliginin yaptigi
aciklamaya gére, kazalara karisan araclar ara-
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sinda motosiklet kazalarinin orani en az yiz-
de 50. Ozellikle ekonomik nedenlerden dolayi
son zamanlarda kurye sayilarinin ¢cogalmasi,
hizli yemek servisleri ve benzer durumlar ne-
deniyle motosiklet kullaniminin arttigr tespit
edildi. Bununla ilgili olarak motosiklet kulla-
nicilarinin, normal bir ara¢c gibi kabul edilmesi
gerektigi gorulayor; bu ylzden trafik kural-
larina uymal ve dikkatli olmalidirlar.” dedi.

"TRAFiK KURALLARINA UYMA-
MAK HEM CAN HEM DE MAL
KAYBINA NEDEN OLUYOR"

@ Asiri hiz ve dikkatsizligin kaza oranlarini ar-
tirdigini vurgulayan Taskin, "Trafik kurallariyla
ilgili verdigimiz hem teorik hem de direksiyon
egitimlerinde, motosiklet ve dider araclarin tra-
fikte birbirlerine saygi gdstermeleri ve trafik ku-
rallarina uymalari gerektigi ogretiliyor. Ozellik-
le motosiklet kullananlarin kask, eldiven, dizlik
ve dirsek koruyucu gibi malzemelerini mutlaka

www.batmanpusula.com %
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takmalari gerekiyor. Kisi, 'Servise yetiseyim, va-
racagim yere erken varayim' diye trafik kural-
larini ihlal edemez. Trafik kurallarina uymadik-
lar1 takdirde, hem kendi can gtvenliklerini hem
de karsi taraftaki araclarin can ve mal glven-
liklerini tehlikeye sokarlar." seklinde konustu.

"SURUS ESNASINDA HIZ VE TRA-
FIK KURALLARINA UYULMALI"

@ Motosiklet kazalarinin diger arac kazalarina
gdre can kaybi oraninin daha yUksek oldugunu
belirten Taskin, "Clnk{ olasi bir kazada, insan
vicudu dogrudan temas almaktadir. Ozellikle
motosiklet strlcUlerinin mutlaka tam tesekkdlli
ekipman kullanmasi gerekiyor. Her ne kadar egi-
tim verseniz de, 6nemli olan pratikte dikkat et-
mektir. Stirts esnasinda hiz ve trafik kurallarina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Trafik kurallarina
uymamak, hem maddi hem de manevi kazalara
neden olabilir. Bununla birlikte can kayiplarina
da vyol acilabilir.” ifadelerini kullandi. (ILKHA)

MAVI-YESIL BATMAN PROJESI ICIN

DUVARI YIKTILAR

Batman Valisi Ekrem Canalp ve Ak Parti Milletvekili Ferhat Nasiroglu; Iluh Bulvari Yol Koprii ve Peyzaj diizenleme
Lansman programina katildi. 'Mavi-Yesil Batman Projesi icin PrOJeSI TPAO ihata duvarinin yikimi ile start aldi.

ATMAN Valisi Ekrem Canalp, Batman
BMlIIetvekm Ferhat Nasiroglu ile birlik-

te iluh Deresi islah calismalari kapsa-
minda yapilacak bulvar, kdpri ve peyzaj di-
zenlemesi icin dlzenlenen programa katildi.
Programa; Vali Yardimcisi/Belediye Baskan
Yardimcisi  Mustafa Caner Culukar, Kozluk
Kaymakami/Belediye Baskan Yardimcisi Ek-
rem GUngor, Besiri Kaymakami/Belediye Bas-
kan Yardimcisi Muhammed Yilmaz, ilce be-
lediye baskanlari, Batman Ticaret ve Sanayi
Odasi Baskani ile mahalle sakinleri katildi.

“BiziM BiR BATMAN
HAYALIMiz VAR”

@ Lansman programinda konusan Vali Canalp,
“Bizim bir Batman hayalimiz var; Batman iire-
tim sehri olacak. Kendisi iireten, lrettigi ile de
istihdam ve katma deger ortaya cikartan ve re-
fahi toplumun her kesimine yayan bir Batman
olacak. Bunun yaninda ekonomik olarak glicldi,
ayni zamanda yasam alanlari itibariyle de 6rnek
Batman’i beraberce insa etmeye calisiyoruz.
Kentin her yerine refahi ve yiiksek yasam stan-
dardini getirmeye calisiyoruz” diye konustu.

“BATMAN TURKIYE'YE MODEL
OLACAK”

@ Kent merkezinde Yasar Kemal Kent Par-
ki, Istiklal Parki gibi kentin ®&nemli park-
lari  oldugunun altini c¢izen Valimiz, vya-
kin zamanda da bu parklarin yaninda kent
icin 6nemli olan ‘Mavi Yesil Batman Pro-
jesi’nin lansmanini  yapilacadini ifade etti.

“BATMAN DOGU, GUNEYDOGU
ANADOLU'NUN EN BUYUGU
OLACAK”

@ Vali Canalp, “Mavi yesil Batman’i hayata

gecirdigimiz zaman sunu diyeceksiniz; iyi ki

Batman’da yasiyorum. lyi ki, Batman’dayim.
Ciinkii bu projeyi hayata gecirdigimiz zaman

; I-P
iLUH BULVARS YOL KOPR( VE £
PEYZAJ DUZENLEME LANSMARMNI
B 40 YIL

kendi kategorisi icerisinde Tiirkiye’deki en
bliyiik projelerden bir tanesi olacak ve aynen
hayvan bakim merkezinde oldugu gibi Dogu,
Glineydogu Anadolu’nun en bliyiigi olacak. Ne
dedik; Batman Tiirkiye’ye model olacak. Yapti-
gimiz her projeyle, her aktiviteyle ve her faali-
yetle insallah da Tiirkiye’ye model olacagdiz. Bir
tarafindan sera kentler, bir tarafindan gida ih-
tisas OSB, bunlarin hepsini beraber hayata ge-
cirdigimiz zaman bambaska bir tablo ortaya ci-

kacak; refahin da, dretimin de ve istihdamin
da kenti, bélgenin parlayan yildizi Batman’i
i beraberce insa etmis olacagiz” diye konustu.

“YESiL_ALANLAR KENTE
DEGER KATIYOR”

@ TPAO duvarinin yikimindan sonra Bat-
man’in sehir trafigini rahatlatacak yeni bir
yolun yapilacagini belirten Vali, “Burada 17
| metrelik bir yol yapilacak. Bu bélgede trafi-
gin akisini da gayet giizel rahatlatacak. Ama
bunun disinda yiiriiyiis yollari, giizergah bo-
yunca su biriktirmek suretiyle selaleler yapi-
lacak. Bu projeyi de hayata gecirdigimiz zaman
Batman’r yeni bir yasam alanina kavusturmus
olacadiz. Batman’da toplam 91 parkimiz var-
di. Bu parklara 133 park daha ilave ettik. Yesil
alanlari da bu sekilde arttirmanin bir anlami
var, kente ayri bir deger katiyor. Yani yasam
alanlari olarak insanlarin bu sekilde parkla-
rin artmasina cok ihtiyac duyuyor ve insanlar
buna deger de veriyor” dedi. Hiseyin Dogru
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-Asiri stresli insanlar
daha zor égrenir ¢lnku
stres, beynin direkt 63-
renme ile ilgili bOIUMUNG
etkiler.

asaglya dogruysa Japon,
kulak hizasindaysa Cinli,
yukariya dogru ise Kore-
li°dir.

-Ruj eski Misirda icat
edilmigtir.

-Kedi sahibi olan in-
sanlarin kalp krizi gegirme
riski % 30 daha azdir.

-Her saniyede 1 saylyi
okuyarak bile 1 trilyona
kadar saymaniz 31 bin
688 yil surer.

| Kavgada Kili¢ 6ding
verilmez

-Beyin vilcudunuzun
agirlik olarak %2'sini olug-
turmasina ragmen batin
enerji ihtiyacinizin %20
'sini kullanir.

Bir kavga sirasinda kisi 6nce
kendi canini korumak ve dusin-
mek zorundadir. Bu yiizden kisi 1
savunma aracini bir baskasina |
oding vermemelidir. Yoksa kendi |
savunmasiz kalir. Bunun gibi ha-
yati 6nem tasiyan seyler, ihtiyag .+ |
halindeyken bir bagkasina 6diing

verilmemelidir.
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@ Aslinda yapmasi bir o kadar

Cok cok calismak

-Kanada’daki gcesme
sulari,sise sularindan
daha temiz ve sagliklidir.

-Gozdeki cekiklik

-Cok uyumak ve
surekli uyku hali, bir dep-
resyon belirtisidir.

el T

kolay ama kivamini tutturmanin E_"—_é ALi BULDU

¢ok zor oldugdu bir yemek de = e (o % - Lt o
e | pilavdir. Birgok insan farkl Bir gun cografya dersinde, 6gretmen Ali'yi tahtaya
[ — 1 )

kaldirir. Tahtanin yaninda asili duran Dunya haritasinda
Amerika’'nin yerini bulmasini ister.

‘ OvAIi de, sip diye, elini Amerika’'nin Uzerine koyar.
g

sekillerde sevse de birgok kisi icin ideal

= = pilav tane tane olandir. Bunu saglamak icin
pirin¢ tanelerini Snceden glzelce yikamayi
unutmamalisin. Bu sekilde tzerlerindeki
nisasta iyice gidecegi icin pisme sirasinda

N
L}

retmen bu kez butin sinifa doner ve:
“Sdyleyin bakalim gocuklar. Amerika’y kim buldu?”

L4 tanelerin birbirlerine yapisma orani da diye sorar.
- oldukc¢a azalacaktir. Pilav yaparken dikkat Pkl 2
i * - - edebilecegin diger bir konu da sehriyeli Sinif hep bir agizdan cevaplar:

pilav yaparken olugan kahverengimsi ren- “Ali buldu 6gretmenim! Ali buldu!”
ktir. Bunu 6nlemek icin de pilava ekledigin

suyun igerisine 1-2 damla limon sikabilirsin.

Berkin Elvan, 5 Ocak 1999 tarihinde
istanbul’da dogdu. Anne Giilsiim Elvan,
babasi Sami Elvan’dir. Baba Sami
Elvan, Tokat-Kizildere doumlu. Babasi
simitgiydi, kisin Istanbul’a galismaya

gelir, yazin kéye donerdi. 1982'de o da .
babasiyla birlikte geldi, gelis o gelis...

Once baba meslegi, sonra tekstil atél-

yelerinde iscilik. Anne Gilsim Elvan,

Dersimli.Gulsim-Sami Elvan ¢iftinin
iki kizlari vardi: Ozge ve Gamze. Ug

numara olacak bebegin cinsiyetini bilmi- — H
yorlardi, isim de kararlagstirmamislardi. I Inca Inlz an e en eveyn ‘

Dogumdan bir giin 6nce Sami Elvan’in

enistesi geldi, “Seni riyamda gérdim

- » L
Gulsim” dedi, “Bir oglun olacak, adini Dr Ferlde Ko;ak can
da Berkin koyacaksin”. Anlaminin gugld, - ﬂLTI"'Z"
saglam oldugunu sonradan 6grendiler.
Berkin, Mahmut Sevket Pasa Spor Ku- “Anlamsiz seylere 6fkelenirken buluyo- “Anneme ve babama simdi hak veriyo-

lib’'nde top kosturuyordu, fena oyuncu rum kendimi.” rum.”

da degildi. Karateye merakliyd: bir de. “Cocuklarima bdyle davranmamin yan- “lyi ki zamaninda bana o cezalari ‘ M
\.(a%m paslnda ylzmeye karar vermig- hs oldugunu biliyorum ancak kendime engel vermisler, aksi halde bu konumda olmam

ti, Ustelik eve ¢ok yakin olan Cemal olamiyorum.” miimkiin olmazd..”

Kamaci Spor Salonu’ndaki havuza kayit

da olmustu. Gitmeye firsati olmadi. “Kend_i_mg s6z veriyorum ama buna rag- “Cocukluguma dair pek bir sey hatirla-

Futbolcu olamazsa da denizci... En son men her giin 6fke patlamasi yagiyorum.” miyorum.”

Oyle soylemisti anr?esme.2013 yihinda Is- “Asla annem gibi olmayacagim, derdim “Cok mutlu bir cocukluk gegirdim, hic Y
tanbul Okmeydanr’'nda gerceklesen Gezi ama gittikce anneme benziyorum.” travmam yok.”

Parki eylemleri sirasinda polisin attigi

gaz fisegi ile basindan vurulan Berkin “Bazen bir gulus, bir bakig, bir el hare- “Ebeveynlerimizin zamaninda pedagoiji Dr. Feri K

Elvan 11 Mart 2014 tarihinde vefat etti. keti sinilenmeme yetiyor.” mi vardi?” de Kogak Can

1664 - New Jersey, ingiltere 1913 - Avustralya'nin gelecek- baskent statlisiini son 215
Kralliginin bir kolonisi oldu. teki baskenti resmen Canberra yildir strdurtyordu.

1881 - Tunus, Fransa tarafin- ?gj;?'%ell(t;%grpségfgrﬁlcﬁlaar;akk 1921 - Londra Konferansi

dan isgal edildi. sona erdi. ltilaf Devletleri baris
kaldi. = -
onerdi.

®-

Cezve

hilaphuen

1918 - Moskova, Rusya'nin

- sisede satilmaya baslandi. : - 1921 - Tiirk Milleti'nin Istiklal
S baskentiloldu SankEREEIRNE Marsi, TBMM'de kabul edildi.
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BATMAN’DA HELAL KAZANC VE
EKONOMIK REFAH VURGUSU

9 Batman Milletvekili Serkan Ramanli, HAKSIAD’In geleneksel iftar programinda yaptigi konusmada, is
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glict ve sermayenin adil bir sekilde birlestirilmesinin ekonomik refah icin temel oldugunu vurguladi.

ATMAN  Milletvekili Serkan Raman-
Bh, HAKSIAD’In geleneksel iftar progra-
minda yaptigr konusmada, is glcl ve
sermayenin adil bir sekilde birlestiriimesinin
ekonomik refah icin temel oldugunu vurgu-
ladi. Ramanli, helal kazancin Muslimanlar
icin énemli bir ilke oldugunu belirterek, “He-
lalinden kazanmayi ve helal yolda harcama-
yI kendimize siar edinmek zorundayiz.” dedi.

GENC ISSIZLiK ENDISESI

@ Batman’daki genc issizlik oranlarinin yiksek
olduguna dikkat ceken Ramanli, bu sorunun ¢6-
zUmindn is ddnyas! ve yoneticilerin ortak caba-
siyla mUmkan olacadini belirtti. “Genc issizlikte

maalesef Batman 6n siralarda. Bu makas talihi
degistirmek bizim elimizde.” ifadelerini kullandi.

HELAL KAZANCIN ONEMI

@ Helal yoldan kazanc¢ saglamanin toplum icin
degerini vurgulayan Ramanli, giinimizde kolay
yoldan para kazanmanin 6zendirildigi bir or-
tamda, risk alarak emegiyle var olan is insanla-
rinin baydk bir fedakarlik gosterdigini ifade etti.

URETIME DESTEK CAGRISI

@ VYerel ve merkezi yonetimlere de c¢ag-
rida bulunan Ramanli, is insanlarinin des-
teklenmesi gerektigini belirterek, organize

...-é.-..-

sanayi bodlgelerinin genisletiimesi ve arsa tah-
sislerinin  hizlandirilmasi gerektigini soyledi.

HAKSIAD'DAN TESEKKUR

@ Programin ardindan konusan HAKSIAD
Batman Sube Baskani Cemal Cetiz, katihm-
cillara tesekklr ederek, is dinyasinin Bat-
man’in gelisimine 6énemli katkilar sagladigi-
ni vurguladi. iftar programina, HUDA PAR
Batman Milletvekili Serkan Ramanli, Ticaret
il Mudurd Burak Nerse, BATSO Baskani Ab-
dulkadir Demir, BESO Baskani Mehmet Siddik
Ciftci, HAKSIAD Batman Baskani Cemal Ce-
tiz ve cok sayida is insani katildi. Firat Turdut

PLANLI ALANLAR IMAR

YONETMELIGI GUNCELLENDI

Resmi Gazete'de yayimlanan diizenlemeyle Planli Alanlar imar Yonetmeligi giincellendi.

Ni yonetmelikle ilgili sosyal medya hesabin-
Y:an paylasim yapan Cevre, Sehircilik ve Tklim
Degisikligi Bakani Murat Kurum, "Vatanda-
simizin hayatini daha da kolaylastiracak, daha yesil
bir cevre hedefiyle yeni, glc¢ld bir adim attik. Resmi
Gazete’de yayimlanan 'Planhi Alanlar imar Yénetmeli-
§i'miz geri ddontsimu, kamu binalarinda cevre dostu
tasarrufu esas alacak; 2053 Net Sifir Emisyon ve Yesil
D6nlsim Hedefimize blylk katki saglayacak.” dedi.
Glncellemeyle belli blyuklik ve tipteki kamu bina-
lari ve 6zel binalarda yagmur suyu ve gri su sistem-
lerinin kurulumu zorunlu olacak. Bu sayede 1,5 yilda
Mogan Go6li kadar sudan tasarruf edilmesi hedefleni-
yor. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligrna
bagdli Mesleki Hizmetler Genel Midurliga tarafindan
hazirlanan ‘Planli Alanlar imar Yénetmeliginde Degi-
siklik’ yapildi. Resmi Gazete'de yayimlanarak yUr0rli-
ge giren ydnetmelikle, binalarda yagmur suyu ve gri
su kullanimindan Yesil Sertifika’ya, elektrikli araclar
icin kurulacak sarj Unitelerinden engelsiz cocuk oyun
alanlarina kadar pek cok baslikta dizenleme yapil-
di. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani Murat
Kurum, yeni yonetmeligin detaylarini sosyal medya
hesabindan paylastl. Bakan Kurum, “Vatandasimizin
hayatini daha da kolaylastiracak, daha yesil bir cevre
hedefiyle yeni, glcll bir adim attik. Resmi Gazete'de
yayimlanan 'Planli Alanlar imar Yénetmeligi'miz geri
dénlsiml, kamu binalarinda cevre dostu tasarrufu
esas alacak; 2053 Net Sifir Emisyon ve Yesil Dontsim
Hedefimize blyUk katki saglayacak.” dedi. Yonetme-
likte 1 Ocak 2026’dan sonra yapilacak belli blydklik
ve tipteki 6zel ve kamu binalarinda yagmur suyu ve
gri su sistemlerinin kurulumu zorunlu olacak. Filtre-
den gecirilen yagmur suyu, bahce sulamasi ve tuvalet
rezervuarlarinda kullanilacak. Yagmur suyu sistemi,
depo hacmi 7 metreklpln Gzerinde olan parsel alani
2 bin metrekareden blytk alanlardaki yapilar, parsel-
deki ¢ati iz distim alani 1000 metrekareden buylk
6zel yapilar ve kamu binalarinda zorunlu olacak. Bu
sayede binalarda yillik ortalama 6,2 milyon metrekip
su tasarrufu saglanacak. Gri su yani; dus, kivet ve el-
ylz yikama lavabolarindan elde edilen sular ise ariti-
larak sadece tuvalet rezervuarlarinda kullanilacak. Gri
su sistemleri, yatak sayisi 200°’den fazla olan konak-
lama tesisleri, yap! insaat alani 10 bin metrekareden
blylk olan AVM’ler ve yapi insaat alani 30 bin metre-
kareden blyUk kamu binalarinda zorunlu olacak. Bu
sekilde binalarda yillik ortalama 4 milyon metrekip
su tasarrufu saglanacak. Yagmur suyu ve gri su sis-
temleriyle 1,5 yilda Mogan Go&lU kadar sudan tasarruf
edilmesi hedefleniyor. Diizenlemenin yUrirlige gire-
cegdi tarihten 6nce mevcut olan binalardaki tadilat vb.
insaat ruhsati islemlerinde bu sistemlerin tesis edil-
mesi zorunlu tutulmayacak. Glncellemeyle, 2026’dan
sonra insa edilecek, toplam insaat alani 10 bin metre-
karenin Gzerinde olan yeni kamu binalarinin YeS-TR
sertifikasina sahip olmasi zorunlu hale getirilecek. Bu
kapsamda, yillik yaklasik 600 milyon kilovatsaat ener-
ji kazanimi ile Keban Baraj’'nin 1 ayda Urettigi enerji
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kadar tasarruf saglanmis olacak. 8 ddniim orman ala-
nina es deger 50 milyon kilogram sera gazi azaltimi
ile 800 milyon TL tasarruf elde edilecek. Yesil Sertifi-
kall binalarda, geri dontsimli malzeme kullanimiyla
ekonomik kayiplarin énline gecilecek. Cevre etiketli,
kimyasal ve radyasyon salimi az malzeme kullanimiy-
la da daha konforlu ve saglikl yapilar insa edilecek.

ENGELSIZ COCUK OYUN
ALANLARI YAYGINLASTIRILACAK

@ Yine yénetmelikteki giincellemeyle 2 bin 500 met-
rekare ve Uzeri park alanlarinin en az yizde 4°Unln
engelli ¢cocuklarin kullanimina sunulmasi zorunlu tu-
tulacak. Bu alanlar, sadece engelli ¢cocuklar icin degil
tim ¢ocuklarin ayni alanda beraber oynayabilecekleri
sekilde tasarlanacak. Bu alanlardaki ekipman ve mal-
zemeler engelli kullanimina uygun olacak. Parktaki tu-
valetlerdenenazbirinin,yUrtyuasyollariile peyzajin,en-
gelli dostu olarak insa edilme zorunlulugu getirilecek.

YAPI RUHSATI VE YAPI
KULLANMA iZiN BELGELERINDE
REVIZYON

@ Yap Ruhsati ve Yapi Kullanma izin Belge-
si Formlar’nda artik elektrikli ara¢c sarj {ni-
tesi, glnes enerji sistemi, rlzgar enerji
sistemi, kojenerasyon gibi tesisatlarin bulunup bu-
lunmadidi bilgisi yer alacak. Boylece kat malikleri
ve olas! alicilar yapida hangi sistemlerin bulundugu
bilgisine belgeler tzerinden vakif olurken, ilgili ida-
relerinin de denetimlerinin aksamamasi saglanacak.

ELEKTRIKLi ARAC SARJ UNITESI
KURULUMUNDA RUHSAT SARTI
KALKIYOR

@ Degisiklik ile yerlesim alanlarinda elektrikli arac-
lar icin sarj Unitelerinin kurulumu kolaylastirilacak.
Yeni dizenleme ile site ve apartman otoparklarinda
sarj Gnitelerinin kurulumu icin zorunlu olan elektrik

tesisatl ruhsata tabi olmayacak. Ancak elektrikli ara¢
sarj Unitesine hat ¢ekilmesi icin uygulama yangin yo-
netmeligine de uygun projelerinin hazirlanmasi ve
fenni mesuliyetin Gstlenildigine dair taahhitname
ile birlikte ilgili idareye sunulmasi zorunlu olacak.
DlUzenleme ile elektrikli arac¢ sarj Uniteleri kurulumu
icin proje imza gibi slrecler sadelestirilmis olacak.
insanlarin yogunlukla kullandigi umumi binalarda,
toplu yapilarda, OSB’lerde, endistri ve teknoloji ge-
listirme bolgelerinde, tersanelerde, dinlenme tesis-
lerinde ve toplu yapilarda yapiimasi zorunlu olan
mescitlerin yeterli aydinlatma ve iklim kosullarina
gdre merkezi sistem veya klima ile iklimlendirmesi
yapiimis bir sekilde kolay erisilebilecek yerlere yapil-
mas! sadlanacak. Toplam personel sayisi 100’e veya
toplam emsale esas alani 1000 metrekareye kadar
olan yerlerde, kadinlar ve erkekler icin 15’°er metrekare
ibadet mekani yapilacak. 250 metre yakininda cami
olan yerlerde mescit istege bagli olarak yapilabilecek.

CAN GUVENLIGI ICIN BINA
BOSLUKLARINA GUVENLIK AGI
YAPILACAK

@ ibadet yeri, sinema, tiyatro, opera, konferans sa-
lonu haricinde kalan bitin umumi binalarda yer alan
katlar arasI bosluklarda ve ayrica site ve apartmanlar-
da disme riski bulunan katlar arasi bosluklarda, can
glvenligini teminen; TSE standartlarina uygun olarak
glvenlik agdi olusturulmasi zorunlu olacak. Bu yapi-
lara glvenlik aglari konulmadan yapi kullanma izin
belgesi verilmeyecek. Glvenlik aglarinin ilgili stan-
dartlara gdre bakimi, tadilati veya yenilenmesi bina
yénetiminin sorumlulugunda olacak. Yonetmelikte,
rdzgar tdrbinlerinin kurulumu ile ilgili esaslara da yeni
standartlar getirilecek. Buna goére rizgar galind ta-
slyan beton kaidenin zemin ve altinda kapladigi alan
ile rGizgar galind tasiyan kulenin ylzey alaninin top-
lami insaat alani olarak hesaplanacak ve yapi ruhsati
harci bu alan ile metrekare birim bedeli ¢carpiimak su-
retiyle belirlenecek. Bdylelikle yatirimcilar igin ruhsat
harci bedeli 6dngorilebilir olacak ve tim idarelerin
ayni uygulamay! yapmalari saglanmis olacak. Bina-
larin yapiminda kullanilan malzemelerin ve ortaya
citkan atiklarin cevreye en az zarari verecek bicimde
kullanilmasi icin bir veri tabani hazirlidi yapilacak. Bi-
nalarin Yasam Dongist Degerlendirmesi (YDD) icin
calismalar yapilacak. Binalarin yasam doénglsinde-
ki karbon ayak izi hesaplanacak ve sinirlandirilacak.
Emisyon ticaret sisteminde karbon fiyatlandirmasi
arttikca dustk karbonlu malzemeler ve siireclere yo-
nelmek maliyet avantaji saglanacak. Bu calismalar, 1
Ocak 2027°den itibaren zorunlu tutulacak olan bina
yasam doéngUsU analizi i¢in altlhk olusturacak. Bina
yasam donguslne ait veriler dijital ortama aktarila-
cak. Uc boyutlu yapi modelleri ile gérsellestirilip yo-
netilmesi saglanacak. Bu sayede ruhsat ve onay sU-
recleri dijital ortamda gerceklestirilebilecek. (ILKHA

PUSULA

TIROID HASTALARI

NASIL

BESLENMELI?
 NELERE
DiKKAT ETMELI

Uzman Diyetisyen Aslihan Kiicuk Budak konu

hakkinda bilgiler verdi. Tiroid bezi, salgiladigi

tiriiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) hormonla-
r1 sayesinde diger hormonlarin yapiminda, hiicrele-
rin blyGyup codalmasinda ve viicut metabolizmasi-
nin diizenlenmesinde rol oynar.

iROID hastaliklari, T3 ve T4 hormonlarinin az sal-
gilanmasi sonucu olusan hipotiroidi ve fazla salgi-
lanmasi sonucu olusan hipertiroidi olarak 2 cesitte
toplanabilir. Hipotiroidi gelistiginde metabolizma
hizi yavaslar, kilo alma, yorgunluk, asiri Gsiime, kabizlik,
kuru cilt, siskinlik gibi belirtiler géraltr. Hipertiroidi gelisti-
ginde ise metabolizma hizi artar, kilo verme, sinirlilik, asiri
terleme, istah artisi, huzursuzluk gibi belirtiler gorular.

TIROID HASTALARI IYOTTAN ZENGIN
Mi BESLENMELI FAKIR Mi?

@ Tiroid hormonlarinin salgilanmasi iyot minerali sa-
yesinde olur. Hipotiroidide iyottan zengin, hipertiroi-
dide ise iyottan fakir beslenilmelidir. iyotun en zengin
kaynaklari deniz Urlnleridir ve tuzlu su baliklarinda
tath su baliklarindan cok daha ylUksek miktarda iyot
bulunur. Sut, yumurta, cilek, patates gibi besinler de
az miktarda iyot icerir. Diyetteki iyotun en 06nem-
li kaynadi iyotlu tuzlardir. Hipotiroidi hastalari iyotlu
tuz, hipertiroidi hastalari ise iyotsuz tuz kullanmalidir.

SELENYUM

@ Seclenyum, tiroid hormonlarinin seviyelerinin dtizen-
lenmesi ve tiroid bezinin saglikl isleyisi icin dnemli bir
mineraldir. Balik, tavuk, hindi, yumurta, aycekirdedi, man-
tar gibi selenyum kaynaklari beslenmeye eklenmelidir.

CINKO

@ Cinko eksikliginde tiroid metabolizmasinda ve tiroid
hormonlarinin dizeylerinde bozulma gerceklesir. Cinko
eksikliginden kacinmak tam tahilli ekmek, kurubaklagil-
ler, kabak cekirdegdi, kaju, hindi eti, kirmizi et, yumurta
gibi zengin cinko kaynaklari beslenmeye eklenmelidir.

KABIZLIGA DIKKAT!

@ Ozellikle hipotiroidi hastalarinda kabizlik siklikla kar-
silasilan bir durumdur. Bu problemin gelismemesi icin
gunltk su ve lif tiketimine 6zen godsterilmelidir. Gln-
de en az 2-2,5 It kadar su icilmeli ve tam tahilli Grlnler
tercih edilerek ve glinde en az 5 porsiyon olacak sekil-
de sebze ve meyve tlketilerek lif alimi artiriimahdir.

GUATROJENIK BESINLERE DIKKAT!

@ Brokoli, karnabahar, lahana, briksel lahana-
si, hardal, turp, salgam, soya Urdnleri, cilek, sefta-
li, 1spanak gibi guatrojenik besinler iyot emilimi-
ni engelleyerek tiroid fonksiyonunu baskilayabilir.
Hipotiroidi olan hastalar bu besinlerin asiri tiketiminden
ve ila¢ kullanimina yakin saatte tiiketmekten kacinmalidir.

KiLONUZU KORUYUN

@ Hipotiroidide metabolizma hizinin yavaslamasina bag-
Il olarak kilo artisi, hipertiroidide ise metabolizma hizinin
artmasina bagdli olarak kilo kaybi gérulebilir. Hipotiroidi
hastalari saglikli beslenme rutinine ek olarak diizenli ola-
rak egzersiz yapmalidirlar. Dtzenli egzersiz kilo kontrol(
saglamanin yaninda tiroid fonksiyonlari icin de faydalidir.
Hipertiroidi hastalari ise asir kilo kaybindan kacinmak
icin ginlik enerji ihtiyaclarini karsilamali ve 6gunlerini
duzenli yapmahdirlar. Bununla birlikte, kahve, cay, ciko-
lata, kola gibi kafein iceren gidalar anksiyete, sinirlilik
gibi hipertiroidizmsemptomlarini artirabilirler. (ILKHA)




