yer alan ve yaklasik 3000
yillik gecmise sahip Erzen
Balikligél'de rekreasyon
alani yapim calismalari
devam ediyor.

Batman’in Kozluk il-
cesine bagl Oyuktas
Koyl Yesilyurt Mezrasi’'nda

BATMAN
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Tekstil
Atolyesinde
Maddi Hasarli
Yangin

Batman merkez
Koriik Mahallesi'nde
bulunan bir tekstil
atélyesinde, hentiz
belirlenemeyen ne-
denle ¢ikan yangin,
maddi hasara yol
act. 2’DE

Hakemlerden
Istanbul’da
UstDiizey
Ziyaret

Batmanli hakemler,
Istanbul’da st diizey
ziyaretlerde bulunarak,
Merkez Hakem Kurulu
ve yonetimini ilimize

davet ettiler. 6’DA

Maddi Hasarli
Trafik Kazasi

N Iki aracin carpismast
sonucu meydana gelen
trafik kazasinda, her
iki aracta maddi hasar
meydana geldi. 6’DA

Ramazan
ayinin
ruhunu okula
tasidilar

Y

Necmettin Erbakan
Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi, Ramazan
ayint biyik bir cogkuy-
la karsiladi. 4’TE

Batman il Tarim ve Orman Mudirliga, tiiketici saghgini korumak ve
glvenilir gida arzini saglamak amaciyla gida denetimlerini artirdi.

ya, Hayvan Bakim, Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi'ndeki
incelemelerinin ardindan Valiligi

TASAVVUF KOROSU
TRT TURKU’DE
DINLEYICILERLE BULUSTU

@ islami ilimler
Fakultesi ile Gluzel
Sanatla Fakdiltesi
o6grencilerinden
olusan Batman
Universitesi
Tasavvuf Korosu,
TRT Turkd’de canli
olarak yayinlanan
“Turk Diyar”
programina konuk
oldu. m S.2

IDA DENETIMLERI

SIKLASTI

RILDI

AMAZAN ayl dolayisiyla il genelinde
yapllan denetimlerde, 06zellikle firin-
cihk Qrdnleri, unlu mamuller, seker-
leme, et ve sOt GrUnleri Greten, depolayan
ve satan isletmelere yogunlasiimaktadir.

168 iSLETMEYE DENETIM,
336 BiN LiRA CEZA

@ Ramazan’in ilk glind olan 1 Mart 2025 ta-
rininden itibaren gerceklestirilen denetim-
lerde, un ve unlu mamuller, ekmek, pasta-
ciik Urdnleri ile st ve st GrUnleri Gzerine
faaliyet gdsteren 168 isletme denetlendi. Uy-
gunsuzluk tespit edilen isletmelere toplam-
da 336.828 TL idari para cezasl uygulandi.

HIJYEN VE GIDA GUVENLIGi
UYARILARI YAPILDI

@ Denetimlerde gida isletmelerine hij-
yen tedbirleri konusunda bilgilendirme-
ler yapildi ve eksiklikleri bulunan isletme-
lere  uyarilarda bulunuldu. Vatandaslar,
gida guvenligi ile ilgili sikayetlerini Alo 174
Gida Hatti veya Alo Gida WhatsApp Hat-
t1 (0501 174 0 174) Uzerinden iletebilecekler.

DENETIMLER
ARALIKSIZ SURECEK

@ Ramazan ayi boyunca gida gavenligini sag-
lamak amaciyla kontrollerin kesintisiz devam
edecedi belirtildi. Yetkililer, vatandaslardan
gida hijyeni ve glvenligi konusundaki duyar-
liliklarint sGrdUrmelerini istedi. Firat Turdut

PETROLSPOR,
ZORU BASARMAYA
GITT

@ Batman Petrolspor hafta sonu deplasmanda
ligin gticld ekiplerinden Altinordu’ya konuk
olacak. m S.6

TARIiHI VE DOGAL GUZELLIKLER
KORUNUYOR

@ Roma doneminden itibaren inan¢ ve sag-
ik turizmi kapsaminda kullanilan Balikligél, sifa
merkezi olarak biliniyor. Gélde yasayan balik-
larin kutsal kabul edildigi bu dogal alan, ta-
rihi ve manevi degerleriyle dikkat cekiyor.

VALi CANALP'TAN PROJEYE
TAM DESTEK

@ Batman Valisi Ekrem Canalp’in 6nculiginde
baslatilan Erzen Balikhgdl Rekreasyon Alani proje-
si, dogal yapiy! koruyarak sosyal yasam alanlarini
artirmayi hedefliyor. Proje kapsaminda yesil alanlar,
ylrayUs yollari, oturma ve piknik alanlari ile dogal
dokuyu koruyacak peyzaj dlizenlemeleri yer alacak.

PROJE 2025’'TE TAMAMLANACAK

@ 23 Ekim 2024 tarihinde baslatilan ca-
ismalarin 28 Haziran 2025’te tamamlan-
masl planlaniyor. Batman il Ozel idaresi ile
Batman il Kaltar ve Turizm MUdurligid’nin ortak-
lasa yUOr0ttidu proje sayesinde Balikhgol'in tu-
rizm potansiyelinin artirilmasi ve bélge ekonomi-
sine katki saglanmasi hedefleniyor. Cengiz Algan

AKIN AILESINE
SURPRIZ ZIVARET

@ icisleri Bakani Ali Yerlikaya, Hayvan Bakim,
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki inceleme-
lerinin ardindan Valiligi ziyaret etti. l S.4

KONAKCI AILESP’NDEN
. ISTANBUL'DA
IFTAR BULUSMASI

@ Batman’in hayirsever is insanlarindan Hiseyin Ko-
nakgl, istanbul’da diizenledigi iftar programinda aile
Gyelerini, is insanlarini ve sirketlerinin yonetim kurulu
Gyelerini bir araya getirdi. 1 S.3

BASKENTTE BATMAN
LOBISI KURULDU

@ Batmanlilarin sesi artik Ankara’da daha gUclu
duyulacak! Batman’in Gonulltleri Dernegi, baskentte
Batman’l temsil edecek giiclu bir lobi olusturmak
amaciyla resmen kuruldu. Il S.4

Aytekin Alptekin

SELAMLASMANIN
GUCU VEANLAMI

N S.2'de

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...
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SELAMLASMANIN
GUCU VE ANLAMI

insan iliskilerinde selamlasmanin ne denli
onemli bir yer tuttugunu hig¢ diisiindiintiz
mu? Glinimizde ¢ogu zaman fark etmeden
kullandigimiz bu basit eylem, aslinda gliven
duygusunun temel taslarindan biridir.
Selamlasmak, bir ortamda kendimizi glivende
hissedip hissetmedigimizin sessizce yoklandigi
bir an gibidir.

Bir ortama girdiginizde selam verdiginizde,
aldiginiz karsilk aslinda orada ne kadar degerli
oldugunuzu ve giivenli bir alanda bulunup
bulunmadiginizi hissettirir. “Selaminaleykiim”
ifadesi, "Allah’in selamini size hatirlatirim"
anlamina gelirken, karsilik olarak verilen
“Aleykiimselam” ise "Allah’in selamini aldik,
basimizin Ustiinde yerin var" demektir. Bu kisa
ama anlaml diyalog, insanlar arasinda giicli
bir bag kurar.

Selamlasmanin Dind ve Bugini

Eskiden, insanlar yolda karsilastiklari her
bireyle selamlasirdi. Bu sadece bir nezaket
gostergesi degil, ayni zamanda saygi ve
glvenin bir ifadesiydi. Ancak giinimuzde
ozellikle gengler bu selamlasmayi "Selam!"
diyerek kisaltmis durumda. Elbette bu
soylemin altinda yatan gliven arayisi hala ayni.
Ortamin nabzini yoklamanin, kendini degerli
hissetmenin bir yolu olarak hala islevini

AKIN AILESINE
SURPRIZ ZIYARET

AYTEI{iI'!
ALPTEKIN

kolaylastiran ve yeni
dostluklarin kapisini
aralayan bir eylemdir.
insanin kendini degerli
hissetmesi, ruh saghgi
Uzerinde olumlu bir etki
birakir.

OO

BatmanPusula

Ayni zamanda
hayvanlar diinyasinda da
selamlasma davranisina
sik¢a rastlanir. Kedilerin
birbirine sirtinmesi,
kopeklerin kuyruk sallamasi

stirduriyor.

Ancak bazen bir ortamda
“Selamiinaleykim” dediginizde karsilik
bulamazsiniz. Bu durumda, oranin size giiven
vermedigini ve sizin de orada istenmediginizi
hissedersiniz. Aslinda bu da Allah’in bize
verdigi bir mijde gibidir. Hicbir neden yokken
ortamin nabzini 6lgmenin sihirli cimlesidir
selamlasmak.

Selamlasmanin Psikolojik Etkisi

Psikoloji de selamlasmanin insanlar
lizerinde buyik bir etkisi oldugunu
dogrulamaktadir. Selamlasmak, sosyallesmeyi

veya ordeklerin gagalarini
dokundurmasi... Hepsi bir
glven ve sevgi ifadesidir.

Daha Giiglii iliskiler i¢in Selamlasalim

Gugll dostluklar ve saglam iliskiler
kurmanin yolu, kiigik ama anlamli bu jestten
geciyor. Selamlasmak, sadece geleneksel bir
aliskanlik degil; modern diinyada da insanlari
birbirine yaklastiran énemli bir kopridiir.
Cevremize selam verelim, selam alalim.
Boylece hem giiven verelim hem de gliven
duygusunu tazeleyelim.

Selamunaleykiim... Hosca kalin.

Batman’da yasayan Serif Akin, sosyal medya platformu X izerinden AK Parti Batman Il Baskani Hiiseyin Sansi ve AK
Part| Batman Milletvekili Ferhat Nasirodlu’nu evine caya davet etti. Akin’in daveti kisa sure icinde karsilik buldu.

ERIF Akin, paylasiminda, “Sayin vekilim
Ferhat Nasiroglu ve il Baskanimiz Hiseyin
Sansi  Baskanimizi fakirhanemizde iftar-
da bekleriz. Tabi eger fakiriz ve degersiziz diye
gelmeyecekseniz o ayri bir sey saygilarimla” ifa-
delerini kullandi. Bu paylasimin hemen ardindan

Baskan Huseyin Sansi, “Cayiniz varsa geliyorum”
seklinde yanit vererek Akin ailesini sasirttl. Bas-
kan Sansi’nin cevabi Gzerine mutlulugunu dile ge-
tiren Serif Akin, “Rabbim eksikliginizi gdsterme-
sin insallah. Seref verirsiniz evime, haneme. Cayi
demledim sizi bekliyorum” dedi. Baskan Sansi,

paylasiminin devaminda iletisim bilgilerini talep
ederek kisa slre icinde Akin ailesinin kapisini caldi.

"NEYE UGRADIGIMIZI SASIRDIK"

@ Baskan Sansi ve beraberindekileri kapida goéren
AkinailesibtyUk bir saskinlik yasadi. Duygularini dile
getiren Serif Akin, “inanin neye ugradigimiza sasir-
dik, elbet yanit bekliyorduk ama aninda paylasimi-
mizin yanit bulmasi ve akabinde davetimize icabet
edilmesi bizleri gercekten mahcup etti. Allah eksik-
liginizi gdstermesin” dedi. Cay sohbetinin ardindan
Baskan Sansi'ye tesekklr eden Akin’in esi Stkran
Akin ise sosyal medya hesabindan, “Sayin Baska-
nim, ilgi ve alakaniz ve ivedi bir sekilde dénis yap-
tiginiz icin cok tesekkir ederim” ifadelerini kullandi.

BASKAN SANSI'DEN
TESEKKUR MESAJI

@ Misafirperverliklerindendolayi Akinailesinetesek-
kir eden Hiseyin Sansi, “Davete icabet etmek sin-
nettendir. Gonld zengin halkimizin géndl sofrasinda
Ramazan’in bereketini yasamaya devam ediyoruz.
Elinize, yUredinize saglk” dedi. M. Stkrd Yildirm

=

TASAVVUF KOROSU TRT TURKU’DE
DINLEYICII.ERI.E BULUSTU

tesi dgrencilerinden olusan Batman Universitesi

Tasavvuf Korosu, TRT Tarkd’de canh olarak ya-
yinlanan “TUrka Diyar” programina konuk oldu.
Koro, geleneksel tasavvuf muizigini canl orkestra
esliginde dinleyicilere ulastirarak buydk begeni
topladi. Guzel Sanatlar Fakultesi 6gretim elemani
Dr. Ogr. Uyesi Yigit Karabulut'un sefliginde sahne
alan koro, 23 korist ve 7 kisilik orkestra ekibinden
olustu. Programda, tasavvuf mdziginin derin ruhu-
nu ve manevi atmosferini yansitan dokuz eser ba-
sariyla icra edildi. Eserler arasinda, Yunus Emre ve
Mevlana gibi blyik mutasavviflarin dizelerinden
bestelenen parcalar yer aldi. ( Batman Universitesi)

ISLAMI ilimler Fakultesi ile Glzel Sanatla Fakdl-

www.batmanpusula.com x
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TEKSTIL
ATOLYESINDE

Batman merkez Kor(ik Mahallesi’nde bulunan
bir tekstil atdlyesinde, heniz belirlenemeyen
nedenle ¢ikan yangin, maddi hasara yol actl.

ATMAN merkez Kérik Mahallesi’nde bulunan bir

tekstil atdlyesinde, henliz belirlenemeyen ne-
denle ¢ikan yangin, maddi hasara yol acti. Edinilen
bilgiye gore, Kérik Mahallesi Emek Bulvari Gzerinde
bulunan bir tekstil atdlyesinde, bilinmeyen bir ne-
denle yangin ciktl. Yangini fark eden c¢evredeki va-
tandaslar, durumu polis ve itfaiye ekiplerine haber
verdi. Olay yerine kisa sUrede ulasan itfaiye ekipleri,
yangina midahale ederek kontrol altina aldi. Yangin,
buyldk bir felakete yol acmazken, atdlyede maddi
hasar meydana geldi. Yetkililer, yanginin ¢ikis sebe-
bini arastirmak icin calismalarini strdirdyor. (ILKHA)
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Batman’in hayirsever is insanlarindan Hl'Jseyn Konakcl, stanbul’da
dizenledigi iftar programinda aile Gyelerini, is insanlarini ve sirket-
lerinin yonetim kurulu Gyelerini bir araya getirdi.

Geleceginizde

Birl:\:7:\:7:\var

ENGELLi RAPORUNA
ARAC VERILIR

ibrahimogullariautobatman

(®) 0555 807 72 72

0536 036 29 72 S ibrahimogullariauto.sahibinden.com

Girberesik Mahallesi 4123 Sokak
0553 766 14 01 Yeni galericiler sitesi No:C-1/1 BATMAN

SMASI

GENi$ KATILIMLI iFTAR PROGRAMI
DUZENLENDI

@ Real Konak Hotel Yonetimi ve Konakgl Ailesi ta-
rafindan merhum Haci Omer Konakei hayratina di-
zenlenen iftar programi, Yonetim Kurulu Baskani
Haseyin Konaker'nin ev sahipliginde gerceklestirildi.
Programa is dtnyasindan, sivil toplum kuruluslarin-
dan ve aile dostlarindan bir¢cok isim katihm sagladi.

MERHUM HACI OMER KONAKCI
DUALARLA ANILDI

@ Ramazan ayinin manevi atmosferinde ger-
ceklesen iftar programinda, merhum Haci Omer
Konak¢rnin - hayirsever Kkisiligi ve geride birak-
tig1 dederli mirasi dualarla anildi. Konakgi Aile-
si, bu tlr organizasyonlarla birlik ve beraber-
ligi pekistirmeyi, ayni zamanda yardimlasma
gelenegini  sUrdlUrmeyi amacladiklarini  belirtti.

“GELENEKSEL HALE GETIRDIK”

@ Katilimcilara tesekkir eden Hiseyin Konakel, iftar
programlarini geleneksel hale getirdiklerini vurgula-
yarak sunlari sdyledi: “Peygamber Efendimiz (sallal-
ldhu aleyhi vesellem), orucluyu iftar ettirmenin fazi-
leti hakkinda séyle buyurmustur: ‘Ramazan ayinda
kim helal kazancindan bir orucluyu iftar ettirirse, Ra-
mazan'in biitiin gecelerinde melekler ona dua eder
ve Kadir Gecesi’nde Cebréil (aleyhisseldm) onunla
musafaha eder.’ Biz de Peygamber Efendimizin yo-
lunda bir kum tanesi olabilirsek ne mutlu bizlere. Al-
lah herkestenraziolsun.” Dayanismanin ve paylasma-
nin 6nemine dikkat ceken Konakcl, organizasyonda
emedi gecenlere de tesekklr etti. Haber Merkezi

MADDI HASARLI
TRAFIK KAZASI

| L N

Batman'da iki aracin ¢arpismasi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda, her iki
aracta maddi hasar meydana geldi.
AZA, GUltepe Mahallesi Demokrasi Bulvari Esen-
tepe yolu 6ninde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, 22 AAH 078 plakall otomobil ile plakasi
o6grenilmeyen baska bir otomobil carpisti. Meydana
gelen kazada 6len ya da yaralanan olmazken, ka-

zaya karisan araclarda bilyUk capta maddi hasar
olustu. Kazayla ilgili sorusturma baslatildi. (ILKHA)

HIZMET URETIM
ENDEKSI ARTTI

iZMET  Ure-

o 0 = '_._*“ tim  endeksi
L = (2021=100) 2025
yill Ocak ayinda
bir 6nceki yilin
aynl aymna gobre
yizde 6,0 artti
Ayni ayda ulastir-
ma ve depolama
hizmetleri yizde
3,2, konaklama ve
yiyecek  hizmet-
leri ylzde 9,6, bilgi ve iletisim hizmetleri ylizde 9,9, gay-
rimenkul hizmetleri ylizde 8,9, mesleki, bilimsel ve teknik
hizmetler ylzde 7,0, idari ve destek hizmetleri ise ylzde
8,2 arttl. Hizmet Uretim endeksi (2021=100) 2025 yili Ocak
ayinda bir dnceki aya gbre yizde 2,5 arttl. Ayni ayda ulas-
tirma ve depolama hizmetleri yizde 0,5 azaldi, konaklama
ve yiyecek hizmetleri yizde 0,5 artti, bilgi ve iletisim hiz-
metleri ylzde 6,4 artti, gayrimenkul hizmetleri yizde 0,9
azaldi, mesleki, bilimsel ve teknik hizmetler yiizde 12,4
arttl, idari ve destek hizmetleri ise yizde 4,7 artti. (ILKHA)



RDINDAN Tirkiye Petrolleri Ano-
Anim Ortakhgr (TPAO) yerleskesi

icinde bulunan Kristal Park’ta gu-
venlik toplantisina katildi. Bakan Yerlikaya,
toplantinin ardindan GUltepe Mahallesinde
bulunan Necat Nasiroglu Killiyesindeki if-
tar programina katildi. Burada konusan
Yerlikaya, bu kadim topraklarin binlerce yil
farkh kimliklerin, kaltUrlerin, inanclarin bir
arada yasadigi, kardesligin en glizel 6rnek-
lerinin sergilendigi bir cografya oldugunu
belirterek, “Biz, Malazgirt’te Alparslan’in
ordusunda bir olmusuz. Canakkale’de ge-
cilmez bir duvar, Blytk Taarruz’da hizina
yetisilemeyen firtina olmusuz. Cumhu-

Sayin Cumhurbaskanimizin da ifade ettik-
leri gibi, 'Turkiye Cumhuriyeti, Turk, Kirt,
Arap, Sanni, Alevi ayrimi olmadan 85 mil-
yonun tamaminin ortak yurdudur’. Emper-
yalist glcler, istedikleri kadar teréri masa
olarak kullanarak bizi birbirimizden ayri
distrmeyi tezgahlasin, istedikleri kadar
kanli elleriyle Tarkiye'yi zayiflatmak iste-
sinler. Ama galip gelen kardesligimiz oldu,
birligimiz oldu, dirligimiz oldu. Milletimizin
basina musallat olan ter6r, bir daha acil-
mamak Uzere kapaniyor. Amacimiz; Sayin
Cumhurbaskanimiz liderliginde, 40 il
asan bolicl terdr girdabini ortadan kaldir-
maktir. Ter6rstiz Tlarkiye hedefini gercek-
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'GALIP GELEN KARDESLIGIMIZ OLDU!'

© Icisleri Bakani Ali Yerlikaya, Hayvan Bakim, Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki -
incelemelerinin ardindan Valiligi ziyaret etti. Vali Ekrem Canalp'tan brifing alan
Bakan Yerlikaya, daha sonra AK Parti ve MHP il baskanliklarini ziyaret etti.

saklidir. Kardeslik sevdasiyla carpan yUre-
gimiz, aziz milletimizin birligini ve beraber-
ligini ebediyen yasatacak, caglardan cag-
lara naksedecektir” dedi. Hlseyin Dogru

www.batmanpusula.com %
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riyetin temelleri, etnik kdkeni, dini veya
mezhebi ne olursa olsun, farkliliklarimizi
zenginlik olarak goéren bir ruhla atilmistir.

lestirerek, blytk ve glclt Tarkiye'yi bir ve
beraber olarak insa etmektir. Bu topraklari
bize vatan kilan cevher kardesligimizde

BASKENTTE BATMAN LOBISI KURULDU

v ("LT N Batmanlilarin sesi artik Ankara’da daha guiclii duyulacak! Batman’in Gonuil-

, i |Gleri Dernedi, baskentte Batman’i temsil edecek gicli bir lobi olusturmak

St : ' = amaciyla resmen kuruldu. Dernek, hemseriler arasinda dayanismay! artirmak ve
' = Batman’in hak ettigi yatinnmlar almasini saglamak icin faaliyet gdsterecek.

BATMAN'IN GELECEGI ICIN
GUCLU ADIM

@ Batman’in Gonullileri Dernedi, siradan bir hem-
seri dernegdi olmanin 6tesine gecerek, ilin gelecegi-
+ ni sekillendirecek projelere oncilik etmeyi hedef-
liyor. Baskentte kurulan bu glcli lobi, karar alma
mekanizmalarinda Batman’in  adirligini  hissettir-
* mek ve toplumsal bilinci artirmak icin yola c¢iktl.

BATMAN'IN SESi ARTIK ANKARA'DA
DAHA GUGLU

@ Dernek, Ankara’dabakanlardan milletvekillerine, bU-
rokratlardan is diinyasina kadar TUrkiye’nin karar verici
noktalarina dogrudan temas kurarak Batman’in hakla-
rini savunacak. Ekonomik, sosyal ve kiltUrel alanlarda-
ki sorunlarin Ulke giindemine tasinmasi hedefleniyor.

mayacak; egitimden saghga, sosyal yardimlar-
dan rehberlik hizmetlerine kadar her alanda Bat-
manlilarin  yaninda olacak. Ankara’da egitim
goéren 6grenciler, tedavi icin baskente gelen has-
talar ve ihtiyac sahibi hemseriler desteklenecek.

“BUYUK BUTCELERE DEGIL,
BUYUK GONULLERE SAHiBiz!”

@ Batman’in Gonulltleri Dernedi’nden yapilan acikla-
mada, “Bu yalnizca bir dernek degil, bir davadir! Bat-
man’in sesi Ankara’dan yUkselecek, Batmanlilar birlik
olarak guclenecek. Kiicik imkanlarla blyUk isler basa-
rabilecegimizi biliyoruz. El ele verdigimizde ¢cok daha
buylk kazanimlar elde edecegdiz.” ifadeleri kullanildi.

BATMAN iCiN YENi BiR
DONEM BASLIYOR

ANKARA’'DA YASAYAN @ Kurulan Batman lobisi, artik karar alicilar kar-

BATMANLILARA CAEiRl sisinda gucli ve kararll bir ses olacak. Batman’in

. hak ettigi dederi gdérmesi ve yatirimlarin artirilmasi

P . : 5, @ Dernek vyalnizca lobi faaliyetleriyle simirl kal-  i¢in calismalar hizla devam edecek. Haber Merkezi

FIZYOTERAPIST YALCIN: SAGLIKLI BIR
RAMAZAN ICIN SPOR VE EGZERSIZ SART

Uzun stire oturmanin saglik tizerindeki olumsuz etkileri, hareketsiz yasamin zararlari ve egzersiz yaparken dikkat edilmesi gerekenleri
aktaran Fizyoterapist Mustafa Yalcin, orucluyken spor yaplllr mi? Hang| saatlerde spor yapiimali? sorularini yanitladi.

anlatan Fizyoterapist Mustafa Yalcin, dogru beslen-

menin yani sira iftardan 6énce ve sonra yapilan spor
ve egzersizlerin faydalariyla ilgili énemli tavsiyelerde bu-
lundu. Ramazan'da, spor ve egzersiz zamaninin iftardan 2
saat 6nce ya da sonra yapilmasi gerektigini belirten Yal-
cin, strekli yatarak ve uyuyarak gecirilen Ramazanin sag-
lik acisindan oldukca tehlikeli oldugunu vurguladi. Oru-
cun, kisinin saglkli bir yasam tarzi gelistirilmesine firsat
sundugunu belirten Fizyoterapist Yalcin, soyle konustu:
"Ramazan'da, rutininin disina ¢ikiyoruz. Ramazan'da, 6n-
ceki normal hayatimizin disina ¢iktigimiz ve belirli bir aclik
sliresine girdigimiz icin ister istemez pasif ve hareketsiz
bir hayata gecis yapiyoruz. Bu durumda, ister istemez vi-
cuttu belirli bazi degisiklikler meydana getirebiliyor. Ra-
mazan'da en sik karsilastigimiz durum vatandaslarin kilo
almasidir. Ramazan'da 'kilo veririm' dislincesine giriyoruz
ama aksine daha c¢ok kilo aliyoruz. Bunun sebebi de vi-
cudun hareketsiz ve a¢ kaldigi zamanda enerji depolarini
korumaya almasidir. Vicut kendini korumaya aldidi icin
de enerji yakmamak icin bir ugras icine giriyor. Bizde tam
tersine hareketsiz bir ortam olusturdugumuz zaman, vi-
cutta kilo alimina, yag depolarinin doldurulmasina, hatta
kas yikimina bile sebep olabiliyoruz.” Uzun slre oturma-
nin saglk Gzerindeki olumsuz etkilerine deginen Yalcin,
"Uzun silre oturmak ¢ok zararh bir eylem. Vicut oturmay!i
seven bir yapi degil. Toplumumuzda 'nerde hareket, orda
bereket’ diye bir s6z vardir. Gercekten hareketlilik vicut
icin olmazsa olmaz bir durumdur. Bel-boyun fitigi veya
omurga problemi olsun ya da olmasin, uzun sdreli otur-

Ramazan da, saglikli yasam icin yapilmasi gerekenleri

may! veya hareketsiz kalmayi 6nermiyoruz. Bunlar ne gibi
sorunlar olusturuyor? Ozellikle orucluyken asiri derecede
oturmak yagd depolarinin artmasina, kilo alimina, bircok
eklem ve kas rahatsizligina ve bazen kil dénmesine sebep
olabiliyor. Ramazan'da da normal aktif hayatini birakip pa-
sif hayata ge¢cmeye calisanlar, tam tersi yontinde normal
rutinlerini devam etmelidirler." ifadelerini kullandi. Orug
tutarken yogun antrenmanlar yapmak yerine hafif egzer-
sizler yapmanin daha dogru oldugunu ifade eden Yalgin,
spor ve egzersiz zamaninin iftardan yaklasik 2 saat énce
ya da sonra yapilmasi tavsiyesinde bulundu. Hafif egzer-

sizlerin metabolizma acisindan blyUk avantaj
sagladigini belirten Fizyoterapist Yalcin, "Ra-
mazan ayinda yaklasik 15-16 saatlere varan bir
aclik s6z konusu oluyor. Kisi aclik ve susuzluk
korkusuyla minimum hareket icerisine girme-
ye calisiyor bu da metabolizmayi yavaslatiyor.
Metabolizma yavaslayinca da vlcutta bircok
problemler ortaya cikiyor. Vatandaslarin bu
sikintilart yasamamalari icin rutinlerini devam
etsin, pasif hayata gecmesinler. Bununla bera-
ber spor yapan bazi bireyler var. Ramazan'da
spor yapilabilir. Ramazan'da spor yapmak bize
katki sunar. Aclik ve susuzluk endisesi olma-
mali bireylerde. Tabi, spor yapmanin da belirli
sureleri var. Sporumuzu genelde iftardan iki
saat dnce ya da sonra yapiyoruz. Onerimiz,
genellikle iftardan iki saat sonra yapilmasi-
dir. Birey zaten spor disinda aktif ve hareketli
yasamlarini devam etmelidir. Yemekten 1-2
saat dncesinde yapilan aktif bir spor faaliyeti
istemiyoruz. Bu yapildidi takdirde, metabolizmada rahat-
sizlik, badirsak ve sindirim problemleri meydana gelebilir.
Ramazandan once fitness tarzi yapilan sporlari, iftardan
iki saat sonra yapilmasini 6éneriyoruz. Bunun disinda gin
icerisinde yUrayuslerimizi yapmaliyiz." dedi. Ramazan bo-
yunca yatsi namazi ve ardindan kilinan teravih namazinin
bir egzersiz yerine gectigini belirten Yalcin, "Hafif egzer-
sizler ve yurydsler, metabolizmayi hizlandirir ve viicudu
din¢ tutar. Ramazan'da genelde pasif bir hayata geciyo-
ruz bu da ister istemez halsizlik ve kas kaybini beraberin-

de getirir. Cok adir ve direncli egzersizler yapmamaliyiz.
Oruclu oldugumuz sicak bir havada asla spor yapmamaya
dikkat edelim. iftardan yaklasik 1,5 saat sonra 20 rekat-
Ik teravih namazini kiliyoruz. Ozellikle iftarimizi actiktan
sonra agdirlik ve halsizlik meydana geliyor. Bu uyusuklugu
ve uykulu hali Gzerimizden atmak icin teravih namazini kil-
mak faydali olacaktir. Teravih namazini kildigimizda meta-
bolizmada hareketlenmeler baslyor ve bu da vicutta bir
dinclik olusturuyor." diye konustu. Ramazan ayinda, asiri
yemekten dolayl mide ve badirsak rahatsizliklarin meyda-
na gelebilecedini belirten Yalc¢in, konusmasinin sonunda
su tketiminin sindirim sistemi Gzerinde olumlu etkilerine
degindi. Ramazan ay! boyunca strekli hareketsiz kalmanin
vlcut kaslarinin yipranmasina neden olabilecegini belirten
Fizyoterapist Mustafa Yalc¢in, "Ramazan ayinda ac¢ kaldi-
gimiz sdreyi lehimize cevirebilecekken aleyhimize ceviri-
yoruz. Nasil yapiyoruz bunu? Ozellikle iftarlarda cok asiri
bir yikleme yapiyoruz. Asiri yiklemeden dolayi, vicutta
badirsak sistemi ve mide rahatsizliklari meydana geliyor.
ic organlarimiz da asiri yiklemeden kaynakli problemler
cikiyor bu da ister istemez metabolizmayi bozuyor. Bunun
yaninda kilo alimi ve kalp problemleri gibi sorunlar da or-
taya cikabiliyor. Bunlari yasamamak icin yemege dikkat
etmeli, sahurumuzu yaptiktan sonra yarim veya bir saat
bekleyip dylece uyumaliyiz. Sahurumuzu yaptiktan hemen
sonra uyudugumuzda ciddi hazimsizliklarla karsilasabiliriz.
Sivi alimi ¢cok dnemli. Normal bir insan vicudunun gunlik
en az 2 litre su alma limiti var, bu 2 litreyi sahur ile iftar
arasinda tamamlamamiz gerekir. Kas iskelet sisteminin de
ciddi manada suya ihtiyaci var." seklinde konustu. (ILKHA)
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RAMAZAN’DA SAGLIKLI ORUC ICIN
SEKER VE TUZ TUKETIMINE DIKKAT EDIN

Ramazan ayinda beslenme aliskanliklarina dikkat edilmesi gerektigini belirten Aile Hekimligi Uzmani Dr. Siimeyya
Kiliccioglu, sekerli ve tuzlu gidalarin bilingsiz tiiketiminin saglik acisindan ciddi sorunlara yol acabilecegini ifade etti.

EKERIN yalnizca tatli-

larla sinirli olmadigini,

beyaz ekmek, makarna,

pirinc gibi rafine kar-
boMidratlarin da kan sekerini
hizla yUkseltip distrdigind be-
lirten Dr. Kiliccioglu, bunun yeri-
ne tam tahillar, kuru baklagiller
ve protein kaynaklarinin tercih
edilmesi gerektigini vurguladi.
Fazla tuz tdketiminin elektrolit
dengesini bozarak asiri susuz-
luga yol acabilecedine dikkat
ceken Dr. Kiliccioglu, 6zellikle
hipertansiyon ve kalp hastala-
riicin gunlik tuz tiketiminin 6
grami gecmemesini 6nerdi. Dr.
Sumeyya Kiliccioglu, Ramazan
boyunca bilin¢li beslenme alis-
kanliklarinin benimsenmesi halinde, seker
ve tuz dengesinin korunarak saghkli bir
oruc sdrecinin gecirilebilecedini ifade etti.

KAN SEKERINi DENGEDE
TUTACAK BESINLER TERCIH
EDILMELI

@ Uzun sureli acliktan sonra kan sekerinin
aniden vyilkselip dismesini énlemek icin
dengeli beslenmenin édnemine vurgu yapan
Dr. Kiliccioglu, Ramazan'da en cok dikkat
edilmesi gereken biri, sekerli ve tuzlu be-
sinleri nasil ve ne kadar tlketecegimizdir.
Oncelikle sekerden bahsedelim. Vicutta
yedigimiz bircok sey kan sekerini yUkseltir.
Yani sekerden kastimiz sadece tatlandirici
iceren besinler dedildir. Ramazan ayinda
kan sekerinin uzun slre yUksek tutulma-
sI ve yavas yavas azalmasini saglayan be-
sinleri tercih etmek daha saglikhdir. Cinka
yaklasik 13 saatlik bir acliktan bahsediyoruz.
Bu nedenle kepekli makarna, tam aralikli
cavdar ekmegi, kuru baklagiller, sebzeler,

et, yogurt, ayran ve sit gibi besinler éne-
rilir. Bu besinler kan sekerini daha yavas
ylkseltip daha yavas disardagdi icin hem
sekerin kontroline yardimci olur hem de
kisinin aclik hissinin hemen calismasini en-
gelleyerek uzun sire tokluk saglar.” dedi.

DiYABET HASTALARINA OZEL
UYARILAR

@ Secker hastalarinin Ramazan boyunca
kan sekerlerini diizenli olarak takip etmeleri
gerektigini belirten Dr. Kiliccioglu, "Yuksek
glisemik indeksli besinler, yani kan seke-
rini hizla yUkseltip ardindan ani bir sekilde
dusdren ve kisa sirede aclik hissi yaratan
besinler saglkli bulunmaz. Beyaz ekmek,
makarna, rafine Grdnler, patates ve piring
gibi besinler bu gruba dahildir. Seker ko-
nusunda 6zellikle diyabet hastalarinin ¢ok
daha dikkatli olmasi gerekir. Bu hastalarin
aclk ve tokluk seker duzeyleri ile hemog-
lobin Alc degerleri takip edilmeli ve orug
tutulacaksa ila¢ tedavisi konusunda dok-
torlarina danisiimalidir.” ifadelerini kullandi.

TUZ TUKETIMI
KISITLANMALI

@ Fazla tuz ttketimi-
nin elektrolit denge-
sini bozarak vicudu
susuz birakabilecegi-
ni belirten Kilicciogluy,
"Normalde saglikli bi-
reyler icin 6zel bir tuz
kisitlamasi 6nerilmez
ancak Ramazan'da
uzun sdre susuz ka-
indigi icin tuzlu be-
sinlerden  mUmkidn
oldugunca uzak du-
rulmalidir. ~ Ozellikle
hipertansiyon, kalp
yetmezligi ve koroner
arter hastaligi olan bireyler icin tuz tiketi-
mi daha fazla kisitlanmahdir. Bu hastalar
icin gUnltk tuz tdketimi 6 gramin altinda
olmahdir. Bu miktar, tim gln boyunca tu-
ketilen yemeklerde, sebzelerde, ekmekte
ve diger besinlerde bulunan tuz da dahil
olmak Uzere hesaplanir. Halk arasinda bir
cay kasigi silme tuz olarak ifade edilen bu
miktarin asilmamasi 6nerilir.” diye konustu.

SIVI TUKETIMI HAYATi ONEM
TASIYOR

@ Ramazan boyunca sivi tlketiminin de
cok o6nemli oldugunu belirten Dr. Kilic-
cloglu, "Ramazan ayinda susuzluk hissinin
azalmasi ve elektrolit dengesinin korunma-
si icin sivi tiketimi de oldukca &nemlidir.
GUnluk 2-2,5 litre sivi tiketilmesi 6nerilir.
Bunun en az 1,5 litresi, yani yaklasik 8 su
bardadi kadarinin sudan olusmasi gerek-
mektedir. Bu hususlara dikkat edildiginde
seker ve tuz agisindan herhangi bir sorun
yasanmayacagini  dusindyoruz.” (ILKHA)
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MAZAN

'AYININ RUHUNU
LOKULASTASIDILAR

Batman’daki Necmettin Erbakan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

MEMUR-SEN: AiLEYi
KORUMAK TOPLUMSAL
VE KULTUREL BiR
SORUMLULUKTUR

Aile yapisini hedef alan unsurlara karsi aile tanimlamasinin

ve basortl 6zglrliginin anayasal giivenceye alinmasi

talebiyle imza kampanyasi baslatan Memur-Sen Kadinlar
Komisyonu, calismanin startini yaptiklari basin aciklamast ile verdi.

EMUR-SEN Kadinlar Ko-
misyonu tarafindan aile
tanimlamasinin ve basor-

tl 6zglrligindn anayasal glven-
ceye alinmasi talebiyle baslatilan
imza kampanyas! icin Diyarba-
kir'da imza standi acildi, basin
aciklamasi dizenlendi. Merkez
Sur ilcesi Hazreti Stleyman yer-
leskesinde kurulan stand basinda
dizenlenen basin aciklamasini
Diyarbakir Memur-Sen Kadinlar
Komisyonu Baskani Gurbet Sa-
risaban okudu. lyi yetistirilmis
bir neslin gelecedin teminati ol-
dugunu vurgulayan Saribasan,
iyi yetismis bir neslin en 6nemli
kosulunun ise iyi aileye sahip ol-
mak oldugunu belirterek ailenin
toplumun temel diregi ve deger-
lerin tastyicisi oldugunun altini
cizdi. Gelecegin insasi icin gtcla
bir aile yapisina sahip olunmasi
gerektigini sézlerine ekleyen Sa-
ribasan, "Ailenin zayiflacigi bir
ortamda ne kultarimizi koruya-
biliriz ne de millet olarak ayakta
kalabiliriz ne de saglam bir gele-
cekten bahsedebiliriz. Ne yazik ki
aile yapimiz bu glnlerde, kiresel
sapkin ideolojilerin blylk tehdidi
altindadir. Aile yapimizi hedefle-
yen uluslararasi lobiler, birtakim
sapkin anormallikleri 6zglrlik
olarak sunmakta; sosyal medya,
moda, dizi ve film sektorleri Gze-
rinden aileyi zayiflatan kultarel
operasyonlar ylUritmektedir. Bazi
medya kuruluslari ve sivil toplum
orgutleri de, bu sapkinlklari ¢i-
karlari dogrultusunda pazarlaya-
rak lobilere destek olmaktadirlar.
Bunlarin yani sira issizlik, siddet,
bagimlilik gibi toplumsal sikinti-
lar da ailemizi tehdit eden diger
unsurlardandir.” dedi. Saribasan,
"Aileyi korumak, sadece bireysel
bir mesele degil, toplumsal ve
kilttrel bir sorumluluktur. Aileyi

savunmak, degerlerimizi yasat-
mak ve nesillerimize aktarmak
icin zorunluluktur. Bu sebep-
le, Anayasa’'nin 41. maddesine,
“Aile, kadin ve erkekten olusur.
Aile iliskisinin temeli evliliktir”
cimlesinin eklenerek anayasal
givence verilmesi talebimizdir.
Aile kurumunun sapkin ideoloji-
lere karsi korunmasini ve ailenin
taniminin, kadin, erkek ve co-
cuklardan olusan bir yapi olarak
kabul edilmesini istiyoruz." ifa-
delerini kullandi. Basoértlst 6z-
gurliginin de anayasal glivence
alinmasi hususuna da degdinen
Saribasan, "Ayrica, kadinlarimizin
basortlisti nedeniyle ayrimciliga
ugramamas! icin basortistu 6z-
gurliginin anayasal glvence
altina alinmasini talep ediyoruz.
Anayasa’nin 24. maddesinde ge-
reken dizenlemenin yapilmasini
istiyoruz. Ailemizi korumak ve
basortlst 6zgurligind glivence
altina almak icin Gazi Meclisimi-
Zi bir an énce harekete gecmeye
cadiriyoruz. Memur-Sen olarak,
aileyi korumak ve basortist 6z-
gurliginin givence altina alin-
masl icin baslattigimiz imza kam-
panyasityla diyoruz ki 'Anayasa
degdissin, Aile korunsun." seklin-
de konustu. Saribasan, "Yarin-
larimizin korunmasi ve glvence
altina alinabilmesi icin buglinden
harekete gecmeye ve kampan-
yamiza tum halkimizi destek ol-
maya c¢adiriyoruz. Memur-Sen
Genel Merkezimizin 6nculiginde
tim illerde kurulan stantlarimiz
kiymetli halkimizin duyarhligina
matuftur. Biz de ilimizde standi-
mizla tim vatandaslarimizi im-
zalarini atmaya ve kampanyayi
desteklemeye davet ediyoruz.
Kampanyamiza www.imza.me-
mursen.org.tr adresinden kati-
labilirsiniz.” diye belirtti. (ILKHA

|

Ramazan ayini blyik bir coskuyla karsiladi. Okulda dizenlenen dzel
program, dgrencilere Ramazan’in manevi atmosferini hissettirmek ve
bu kutsal ayin anlam ve 6nemini kavratmak amaciyla gerceklestirildi.

ROGRAM, Necmettin Erbakan MTAL

Madart  Tahir GUlbag’in  destekleriy-
le hazirlanirken, 6gretmenler Duygu Har-
man, Melek Budun, Kibra Coskun ve Melek
Kizmaz da organizasyona 6nemli katkilar
sundu. Etkinlik sirecinde 6drencilere Ra-
mazan’in birlik, paylasma ve yardimlasma
ruhu anlatildi. Programin sorumlu idareci-
si MUdur Yardimcisi Veysel Aygln olurken,

etkinlik kapsaminda 6gdrenciler icin cesitli
sunumlar, ilahiler ve Ramazan’a Ozel et-
kinlikler dlzenlendi. Okul yénetimi, bu tar
programlarin 6grencilerin manevi gelisimine
katki sagladigini belirterek, geleneksel hale
getirilmesi yoninde calismalar yapacakla-
rini ifade etti. Ramazan ayinin ruhunu okul
ortamina tasiyan bu anlamli etkinlik, 6grenci
ve Ogretmenlerden blyUik bedeni topladi.

DOLAR VE EURO
TARIHI SEVIYELERDE

@ Dolar/TL, 13 Mart sabahinda 36,60 civarinda islem gériyor. Euro/TL ise 40,00
seviyesinde el degistiriyor. Doviz piyasalarinda hareketlilik devam ediyor. Dolar
ve Euro, gectigimiz glnlerde yukari yonli gtcli bir ivme kazanarak rekor sevi-
yelere ulasti. Euro, tarihinde ilk kez 40 TL seviyesini asarken dolar da 36,60 TL
barajini geride birakti. Dolar ve Euro 13 Mart sabahina da yUkselisle basladi. Spot
piyasada dolar/TL alis fiyati 36,59 lira, satis fiyati 36,61 lira seviyesinden islem
goruyor. Euro/TL ise ayni dakikalarda 39,88 lira alis fiyati, 40,01 lira satis fiyatiy-
la el degistiriyor. Euro/dolar paritesi ise 1,0893 seviyesinde yer aliyor. (ILKHA)
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HAKEMLERDEN

ISTANBUL’DA UST
DUZEY ZIYARET

9 Batmanli hakemler, istanbul’da Ust diizey ziyaretlerde bulunarak,
Merkez Hakem Kurulu ve yénetimini ilimize davet ettiler.

ATMAN il Hakem
Kurulu Baskani
Seyfettin  YUksel

ve Klasman hakemi Meh-
met Terece MHK (Merkez
Hakem Kurulu) Baskani
Dr. Ferhat Gindogdu
ile Baskan vekili Hikmet
Okstiz’i makamlarinda
ziyaret ettiler. Yapilan
Ust dizey ziyaretlerin
Batman’in prestiji, lobisi
ve imajl icin énemli ol-
dugunu belirten Batman
il Hakem Kurulu Baskani
Seyfettin  YUksel, 6nl-
muzdeki slrecte hayata
gecirmeyi planladiklari

projelerini ilettiklerini
sOyledi. Baskan Yiksel
ziyaretlerle ilgili sunlari
soyledi; “Oncelikle biz-
leri kabul edip sicak bir
ilgiyle karsilayan MHK
(Merkez Hakem Kurulu)
Baskanimiz Sayin Dr.
Ferhat Giindogdu ve
Baskan vekilimiz Hik-
met Oksiiz’e tesekkiir
ederiz. Kendilerine Bat-
man’da atacagimiz yeni
adimlar, projeler ve ha-
kemlik mesleginin (st
seviyeye ulasmasi icin
yapacagimiz calismalar
hakkinda bilgi verdik.

Kendileri de son derece
sevinip, gerekli destegi
vereceklerinin  mdijde-
sini verdi. Hakemligin
gelecegin en degerli
ve prestijli meslekleri
arasinda olacagini sim-
diden yeni genclerimi-
ze sOyliiyoruz. Kapimiz
herkese aciktir. ”MHK
(Merkez Hakem Kurulu)
Baskani Dr. Ferhat Gin-
dogdu Baskan vekili Hik-
met Oksiiz ise ziyaretin
sonunda bitin Batman
halkina ve 6zellikle spor
camiasina selamlari-
ni ilettiler. Firat Turdut

BASKETBOLDA

CIFTE SAMPIYONLUK

Batman Genclik ve Spor il Miidarliiginin 2024-2025
Okul sporlari faaliyet programinda yer alan basketbol
3X3 mahalli il sampiyonasi sona erdi.

OK Amacli Spor Salonunda ya-

pilan misabakalarda
kiz ve Erkeklerde Selahattin EyyUbi
Ortaokulu birinci olmay! basardi. 2
kategoride birinciligi kimseye kap-
tirmayan Selahattin Eyytbi yildiz-
larda Siirt ilinde yapilacak olan grup
musabakalarinda okulunu ve ilimizi
temsil etmeye hak kazandi.

yildizlar

BAS-

KETBOL 3x3 KIZLAR: 1 - Selahattin
EyyUbi Ortaokulu, 2 - Diktepe Orta-
okulu, 3 - Toki Dumlupinar Ortaoku-
lu, 4 - GercUs Yatili Bolge Ortaokulu
BASKETBOL 3x3 ERKELER: 1 - Se-
lahattin EyyUbi Ortaokulu, 2 - Bey-
cayirli Ortaokulu, 3 - Gercis Yatl-
[I B6lge Ortaokulu, 4 - Abdulcelil
Candan Ortaokulu. (Cengiz Algan)

BATMAN’DA YILDIZLAR GURES GRUP
MUSABAKALARI TAMAMLANDI

Batman Genclik ve Spor il Miidiirligu tarafindan diizenlenen 2024-2025 Okul Sporlari
Yildizlar Giires Grup Misabakalari, 22 ilden 218 sporcunun katilimiyla gerceklesti.

pATMAM

1 MAYIS Spor Salonu'nda 5 giin slren

muUsabakalarda, serbest stil ve greko-
romen dalinda sporcular kiyasiya micadele
etti. Toplamda 117 grekoromen ve 101 ser-
best stil glresci, dereceye girebilmek icin ter
doktl. Heyecan dolu misabakalarin sonun-
da basarili olan iller, Turkiye yari finallerine
ylikselmeye hak kazandl. .

HUseyin Dogru

Kayip ilam: Batman Gog Dairesinden almis oldugum kimlik
kartimi kaybettim hiikiimstzdir. Dilber SEHMUS

15 MART 2025
CUMARTESI

BASARMAYA GITTI

Q Batman Petrolspor hafta sonu deplasmanda ligin gl¢lt ekiplerinden Altinordu’ya konuk olacak.

IRMIZI beyazli ekibimiz, Altinordu maci-
nin hazirliklarini diin yaptigr taktik antren-
mani ile tamamladi. Mutlak G¢ puan icin
sahaya cikacak olan Petrolspor, mactan
galibiyetle ayrilarak yoluna devam etmek istiyor.

MAC PAZAR GUNU SAAT 14.00'DE

@ izmirdeki macin zor gececegini belirten teknik Di-
rektér Serdar Bozkurt, kazanmak icin gidiyoruz dedi.
Mac hazirliklarini tamamlayan Petrolspor, bugln iz-
mir’e gitti. TFF 2.Lig Beyaz Grupta 27.Haftada Batman
Petrolspor, Altinordu maci izmir'e gitti. Pazar glni
saat 14.00’da Metin Oktay Yerleskesi Serpil Hamdi
TGzOn Sahasi oynanacak olan bu énemli macta Sinop
Bolgesi klasman hakemi Erdal Yilmaz dudik calacak.

@ Macta, Beran Yalcin, Okan Delier bayrak hake-
mi Onur Glnes ise dérdlinci Hakem godrev alacak.
Altinordu-Batman Petrolspor macinda goérev ala-
cak olan Erdal Yilmaz, ligin ilk devresinde 24 Erzin-
canspor, Batman Petrolspor karsilasmasinda dadduk
caldi. Batman Petrol maci 2-1 kazanmisti. Firat Turgut

POTANIN MINIK
SAMPIYONLARI NEFES KESTi

Batman Genclik ve Spor Il Miidirliiga tarafindan diizenlenen 2024-2025 Okul Sporlari Faaliyet
Program| kapsaminda gerceklestirilen kiictkler kiz-erkek basketbol il sampiyonasi sona erdl.

NEFES KESEN MUCADELELER

@ 19 Mayis Spor Salonu’nda oynanan misabakalarda kiz ve
erkek basketbol takimlari, sahada sergiledikleri azimli micadele
ile izleyenlere heyecan dolu anlar yasatti. Cok sayida okul taki-
minin katildigr sampiyona, yaklasik bir hafta strda.

KUPALAR VE MADALYALAR
SAHIPLERINI BULDU

@ Dereceye giren okul takimlarina kupa, madalya ve basari bel-
geleri takdim edildi. KicUkler kizlar kategorisinde Borsa istanbul
Belde Ortaokulu birinci olurken, kiclkler erkekler kategorisin-
de ise Selahattin Eyyibi Ortaokulu sampiyonluga ulasti. Bu iki
basarili okul, Batman’i ve okullarini temsil etmek Uzere Bitlis’te
dizenlenecek grup muisabakalarina katilmaya hak kazandi. 1.
Selahattin EyyUbiOrtaokului 2. Borsa istanbul Belde Ortaokulu,

3. TOKIi Kazim Karabekir Ortaokulu, 4. Beycayiri Ortaokulu, 1.
Borsa istanbul Belde Ortaokulu, 2. Beycayiri Ortaokulu, 3. Gilte-
pe Ortaokulu, 4. Diktepe Ortaokulu Minik sporcularin gosterdigi
mucadele ve basari, hem izleyenlerden hem de antrenérlerden
bUylk takdir topladi. Sampiyon olan takimlara grup misabaka-
larinda basarilar diliyoruz. Firat Turgut




