ZINCIRLEME

KAZA:
5 YARALI

@ Batman'da 3 otomobilin karistidi zin-
cirleme trafik kazasinda, 5 kisi yaralandi.
HS.2
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Elektrik
Zammi Yine
Darbesini
Fakire Vurdu

Saadet Partisi
Batman Il Bagkant
Mehmet Firat, elektrik
tarifelerine gelen zam-
mi elegtirerek tilkeden
ekonomik krizin daha
da derinlestigini s6y-
ledi. 3'TE

Petrolcity
AVM’'de
Kitap Fuan
acildi

= i

Batman’'da bulunan
Petrolcity AVM, kiil-
turrel etkinliklerine bir
yenisini daha ekledi.
2’DE

Otomobil
Sarampole
Yuvarlandri:

3 Yarali

N Siirt’in Kurtalan
ilcesinde strtictstiniin
kontroliinden ¢ikan
otomobilin sarampole
yuvarlanmast sonucu
meydana gelen
kazada, biri agir 3 Kisi
yaralandi. 3'TE

Gazze'de sehit
disen
gazeteci
sayIsi
210’ayiikseldi

4’TE

ESININ MUDAHALESI
HAYAT KURTARDI

Batman In Saglik Mahallesi’nde meydana gelen olayda, bir kisi intihar girisiminde bulundu.
Esmm son anda durumu fark edip miidahale etmesiyle facia dnlendi.

BATMANDAN
ISRAILE
TEPKI

@ Batman’da islami Sivil Toplum Kurulusla-
r1, siyonist isgal rejiminin Gazze’ye ydnelik
saldirlarini protesto etmek amaciyla sessiz
oturma eylemi diizenleyip basin aciklamasi
yapt.. 1 S.4

2024 YILI IKINCI DONEM
HAYVANCILIK DESTEKLEME
BASVURULARI BASLADI

@® Tarim ve Orman Bakanligi, blyUkbas ve ki-
cUkbas hayvancilik desteklemeleri icin basvuru
sUrecinin basladigini duyurdu. ll S.3

DINILEN bilgilere gdre, 35 yasindaki E.U., hentiz bilinmeyen bir sebep-
ten dolayi evinin tavanina bagladidi iple intihar girisiminde bulundu.
Olay, evde bulunan esi tarafindan fark edildi. Esinin zamaninda mida-

halesiyle, bicakla ipi kesen kadin, esini asili haldeyken kurtarmayi basardi.

E.U. HASTANEYE KALDIRILDI

@® Adir bir travma ge-
ciren E.U, olay yerine
cagrilan saglk ekiple-
rinin ilk mudahalesi-
nin ardindan Batman
Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne kaldiril-
di. Tedavi altina ali-
nan E.U.nun hayati
tehlikesinin  bulunup
bulunmadigina dair
henlz resmi bir acik-
lama yapilmadi. Olayla
ilgili polis tarafindan inceleme baslatilirken, komsularin biylk panik ya-
sadigi bildirildi. Mahalle sakinleri, yasanan durumun kendilerini derinden
UzdUgunu ifade etti. Yetkililer, vatandaslarin psikolojik destek almaktan
cekinmemesi gerektigine dikkat ¢ekerken, intihari nleme konusunda top-
lumun her kesimine énemli gérevler distigund vurguladi. Cengiz Algan

KUCUK KARDESLERDEN
GAZZE'YE ANLAMLI DESTEK

@ Batmanli kiiciik kardesler, bayramda biriktirdikleri
harcliklart Gazze'deki ihtiyac sahiplerine ulastirmak
icin Umut Kervani Dernegi'ne teslim etti.

ATMANLI cocuklar, hayir-

severlik 6rnegdi gdstere-
rek Gazze'deki kardeslerine
yardim eli uzatt. Bayramda
aileleriyle birlikte biriktirdik-
leri harclklarini Gazze'deki
cocuklar icin bagislayan Bat-
manli ¢cocuklarin bu davranisi,
cevrelerinden takdir topladi.
Umut Kervani Batman Der-
nedi, cocuklarin bu degerli
katkilarinin, ailelerinin ¢cocuk-
larini insanlik ve yardimlasma
bilinciyle yetistirmelerinin bir
sonucu oldugunu ifade etti
ve bu cabalarin takdire sayan
oldugunu belirterek ailelere
tesekkirlerini iletti. (ILKHA)

BATMAN'DA YANGIN FACiASI

Yenlplnar koylnde odunlukta baslayan yangin, park
hallndekl araca sicradi. Arac¢ kullanilamaz hale gelirken,
alevler itfaiyenin zamaninda muidahalesiyle séndarald.

ATMAN’IN merkeze bagdl Yenipinar (Asagdi

Keferzo) kodylnde gece saatlerinde cikan
yangin panige yol acti.Henlz belirlenemeyen
nedenle bir odunlukta baslayan yangin, kisa
sirede bulyiyerek yakinda park halindeki bir
araca si¢radi. Alevlerin sardigi ara¢ tamamen
yanarak hurdaya déndi. Cevredeki vatandas-
larin haber vermesi Uzerine olay yerine gelen
itfaiye ekipleri, yangini kisa sirede kontrol
altina alarak olasi bir faciayr 6nledi. Olayda
can kaybl ya da yaralanma yasanmazken,
ciddi maddi zarar meydana geldi. (ILKHA)

BELEDIYE 24 BiN
200 TON ASFALT
SERIM YAPTI

@ Batman Belediyesi, kaldirm, yol yapim ve
onarim c¢alismalarina devam ediyor. Il S.2

SAGLIK MUDURU SOLMAZ'DAN

"DUNYA SAGLIK

GUNU" MESAJI

@ Batman il Saglik
Muadurt Uzman Dok-
tor Murat Solmaz, "7
Nisan Dinya Saghk
GUNn0U" dolayisiyla
yazih bir aciklama
yaptl. i S.2

"SAGLIKLI YASAM iCIN
EGZERSiz" ATOLYESi BASLADI

@ Batman Univer-
sitesinde Engelsiz
Universite Projesi
kapsaminda dizen-
lenen "Saglkh Yasam
icin Egzersiz" atblyesi
basladi. B S.4

ASIRI DUSUNME ILE BASA
CIKMAK iCIN ONERILER

@ Asiri disinmeye dair bilgiler ve-
rerek bundan kurtulmanin yollarini
anlatan Doc. Dr. Berke Kirikkanat,
"Bozuk plak gibi bazi dislincelere
takilmis kendinizi distinmekten
alamiyor, zihniniz distncelere
hapsolmus ana odaklanamiyor, gec-
misin keskeleriyle veya gelecedin
kuruntulari/kabuslariyla yastyor olabilirsiniz. Ancak bu durum-
dan kurtulmak sandiginiz kadar zor degil" dedi. l S.3

Aytekin Alptekin

HEP KADINLAR
BALKONDAN DUSUYOR?

N S.2'de

M. Sait Temel
RAMAZAN BiTERKEN

N Sd'te

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...



Son zamanlarda Batman’da yasanan ve
artik neredeyse siradanlasan bir durum var:
Balkonlardan diisenlerin biylik cogunlugunu
kadinlar olusturuyor. Dikkat ediyor musunuz
bilmiyorum ama bu kazalarin neredeyse
%99'u kadinlari kapsiyor. Bu oran Turkiye
genelinde oldukca diisiikken, Batman’da bu
denli yliksek olmasi diistindiirticii degil mi?

Yeni yapilan binalarda, 6zellikle yiksek
kath olanlarda korkuluklar oldukga saglam
ve insan boyuna yakin. Hal boyleyken,
basi donse bile, bir insanin korkuluklari
asarak diismesi pek de kolay degil. Yani bu
dismeler, “dikkatsizlik” ya da “kaza” denilerek
gecistirilemeyecek kadar ciddi ve soru
isaretleriyle dolu.

Eskiden kadinlar hali silkelerken, camasir
asarken balkonlara gikar, bu tir riskli islerle
ugrasirlardi. Ancak artik hali yikamacilar var,
¢amasir kurutma makineleri var. Yani bu tir
ev isleriyle agiklanacak bir durum da kalmadi
ortada. O zaman sormak gerekiyor: Neden bu
kadinlar balkon korkuluklarina gikiyor? Neden
duslyorlar?
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HEP KADINLAR
BALKONDAN DUSUYOR?

AYTEKIN
ALPTEKIN

OO

BatmanPusula

Aklima tirli sorular geliyor. Acaba
bu kadinlar depresyonda miydi? Acaba
istemeden mi distller, yoksa birileri mi
distrdi? Belki de ev icinde yasanan baskilar,
psikolojik sorunlar, ekonomik kaygilar bu
“dlisme” vakalarinin arkasindaki goriinmeyen

sebepler.

Bu konu artik kamuoyunun da, medyanin
da, yetkililerin de ciddi sekilde Gizerine
egilmesi gereken bir mesele. Sadece

dismeler?

www.batmanpusula.com x

“bir kaza daha” diye
gegistirilemeyecek kadar
fazla, fazla oldugu kadar da
drkdtucd.

Belki de bizim
gazeteciler olarak bu
konunun lzerine daha fazla
gitmemiz gerekiyor. Belki
de kamuoyunu yeterince
bilgilendirmiyoruz. Ama
bildigim bir sey var: Her
o6lum erkendir. Ve her diisen
kadin, aslinda kaybedilmis
bir degerdir.

Bu kadinlarin hikayeleri, hayatlari, aile
yapilari, gegcmisleri mercek altina alinmal.
Batman’daki kadinlar baski altinda mi?
Yalnizlar mi? Goériinmeyen bir ¢iglk mi bu

Toplum olarak bu sorularin cevabini

vatandaslarin

Hosca kalin...

'BELEDIYE 24 BIN
200 TON ASFALT
SERIM YAPTI

Batman Belediyesi, kaldirnm, yol yapim ve onarim ¢alismalarina devam ediyor.

Kentin farkli noktalarinda meydana gelen trafik kazalari sonucu deforme olan veya

farkli nedenlerden dolayi zarar g6ren kaldinm ve ref(jlerde yenileme calismalarini
araliksiz siirdiren Belediye Fen isleri M{idirligu, deforme olan alanlari yeniliyor.

ATMAN Belediyesi,
yardyts gavenligini tehlikeye atan
ve onarima ihtivac duyulan boélge-
lerde calismalarini artirarak yaya ve arac
trafigini daha gtvenli ve konforlu hale ge-
tirmenin gayreti icerisinde calisiyor. 4 Ka-
sim 2024 tarihinden bugiine kadar 16 bin

aramak ve bulmak zorundayiz. Aksi halde
vicdanlarimiz higbir zaman rahat etmeyecek.

100 ton serim, 8 bin 100 ton yama olmak
Gzere toplamda 24 bin 200 asfalt serim
ve yama islemi gerceklestirdi. Ekipler ay-
rica, bulvar, cadde ve sokaklarda kaldirim-
lar ile refGjlerin onarimi icin 12 bin metre
uzunlugunda borddr tasi, kaldirim ve ref(j
calismasi

gerceklestirdi. Haseyin Dogdru

ZINCIRLEME

SAGLIK MUDURU
SOLMAZ'DAN "DUNYA

SYARALI SAGLIK GUNU" MESAJI

Batman'da 3 otomobilin
karistigi zincirleme trafik
kazasinda, 5 kisi yaraland.

ATMAN'DA 3 otomobilin karistigi zin-
Bcirleme trafik kazasinda, 5 kisi yaralan-

di. Kaza, Bati Raman yolu tzerindeki Ek
Sanayi Sitesi karsisinda meydana geldi.Edini-
len bilgilere goére, 34 DA 9598 plakali otomo-
bil, 07 AOF 445 plakali otomobil ve plakasi
henlz tespit edilemeyen bir baska otomobil
carpistl. Kazada, 5 kisi yaralandi.Olay yerine
cok sayida ambulans, polis, itfaiye ve AFAD
ekipleri sevk edildiYaralillar, olay yerinde
yvapilan ilk muidahalenin ardindan Batman
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne kaldirildi.
Kaza ile ilgili sorusturma baslatildi. (ILKHA)

Batman Il Saglik Miidiirii Uzman Doktor Murat Solmaz, "7 Nisan

Dunya Saglik Gung" dolay|5|yla yazil bir aciklama yapt.

OLMAZ aciklamasinda,
Sbugunun saglikli yasam

bilincinin artirilmasi  ve
herkesin  saglik hizmetlerine
esit erisiminin savunulmasi aci-
sindan bayidk 6nem tasidigini
soyledi.2025 yilinin temasinin
“Saglikli  Baslangiclar, Umut-
lu Gelecekler” olarak belirlen-
digini ifade eden Solmaz, bu
temanin 0Ozellikle anne ve ye-
nidogan sadligina dikkat cek-
tigini belirtti. Solmaz, Batman
Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gercls, Kozluk, Besiri ve Sason
Devlet Hastanelerinde hizmet
veren “Gebe Okullar”, ayrica
Sason Devlet Hastanesi blnye-
sindeki “Gebe Oteli” ve Saglikli
Hayat Merkezindeki gebe mi-
safirhanesi uygulamasiyla anne
adaylarina doguma bilincli ve
saglikli sekilde hazirlanmalari
icin destek sunduklarini séyledi.
Solmaz, "Gebe okullarimizda;
gebelik sidreci, dogum, lohusa-
hk, emzirme ve bebek bakimi
konularinda egitimler verilmek-
te; boylece anne adaylarinin fi-
ziksel ve ruhsal olarak bu sire-
ce en iyi sekilde hazirlanmalari

saglanmaktadir. Gebe otelimiz
ise Ozellikle kirsal boélgelerden
gelen annelerimizin dogum 6n-
cesi hastaneye kolay erisimini
saglamakta ve bu slreci daha

givenli hale getirmektedir.”
dedi. Ayrica, il genelindeki tim
toplum saglhigi merkezlerinde
anne ve cocuk saghgr konula-
rinda dizenli egitimler verildi-
gini animsatan Solmaz, "Sahada
gbdrev yapan personellerimizle

bilgilendirme calismalari yuri-
tilmekte ve belirli periyotlarla
sehrin cesitli noktalarinda stant
ve saha calismalari gerceklesti-
rilmektedir. Bu faaliyetlerle hal-
kimizin saglik konusundaki far-
kindalig1 artiriimakta, o6zellikle
kadin ve cocuk saghdi alaninda
koruyucu saglik hizmetleri glic-
lendirilmektedir.” diye konustu.
Toplum saghdi, erken yasta ati-
lan dogdru adimlarla sekillendi-
gine isaret eden Doktor Solmaz,
sOyle devam etti:"Koruyucu
saglik hizmetleri yalnizca bugl-
nU degdil, gelecedi de glvence
altina alir. Saglk sadece tedavi
degil; ayni zamanda hastaligi
onlemek, yasam kalitesini artir-
mak demektir. Saghkl nesiller,
ancak herkesin saglik hizmetle-
rine esit erisimiyle mimkuindr.
Batman il Saglik Mudarliga
olarak; kent genelindeki tim
saglhk kuruluslarimizla kaliteli,
erisilebilir ve insan odakl saghk
hizmeti sunmak icin kararhlikla
calistyor, halk sagligini koruma-
ya ve saglk bilincini artirmaya
yonelik faaliyetlerimizi sUrdi-
riyoruz.” (Saglik il Mudurluga)
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PETROLCITY
AVM’DE
KiTAP FUARI

ACILDI

Batman’da bulunan Petrolcity AVM, kiltirel
etkinliklerine bir yenisini daha ekledi.

3 Mart - 18 Mayis tarihleri arasinda kapilari-

ni kitapseverlere acan Kitap Fuari, her yas
grubundan ziyaretciyi binlerce kitapla bulusturmayi
hedefliyor. Fuar, Tlrkiye’nin 6nde gelen yayinevleri-
ni ayni ¢ati altinda toplarken; edebiyat, tarih, cocuk
kitaplari, kisisel gelisim, akademik yayinlar ve cok
daha fazlasiyla zengin bir icerik sunuyor. Fuar bo-
yunca bircok yazarla imza gUnleri ve soylesiler de
dizenlenecek. Petrolcity AVM yonetimi, dizenle-
dikleri kitap fuarinin kentteki kaltir ve okuma alis-
kanligina katki saglamasini hedeflediklerini belirtti.
Ziyaretcilerin yogun ilgi gosterdigi fuar, Batmanlilari
kitapla bulusturan 6nemli bir kiltir duradi olmaya
aday. Her giin 10.00 - 22.00 saatleri arasinda ziya-
rete acik olan fuar, 18 Mayis’a kadar devam edecek.
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ASIRI DUSUNME ILE BASA

CIKMAK ICIN ONERILER

@ Asiri distinmeye dair bilgiler vererek bundan kurtulmanin yollarini anlatan Doc. Dr. Berke Kirikkanat, "Bozuk plak gibi bazi di-
suncelere takilmis kendinizi distinmekten alamiyor, zihniniz distncelere hapsolmus ana odaklanamiyor, gecmisin keskeleriyle
veya gelecedin kuruntulari/kabuslaryla yasiyor olabilirsiniz. Ancak bu durumdan kurtulmak sandiginiz kadar zor degil” dedi.

iR ya da birden fazla konu hakkinda zih-
nin disdnce seyahatlerine ¢cikma egilimin-
! de oldugunu belirten Yeditepe Universitesi
Psikoloji BéIima Baskani Doc¢. Dr. Kirikka-

nat, dastnceler Gzerine dlsinme yetisinin (meta-
cognition) insanlari diger canlilardan ayiran énemli
bir yeti olduguna dikkat ¢ekti. Do¢. Dr. Kirikkanat,
“Dusinceler tzerine disinmenin sinirlarini bileme-
mek bireyi asir distinme tuzadina distirmektedir”
diye konustu. "Asiri diastinme, tehlikeli, islevsel ve
saglkli olmayan bir disinme aliskanhgidir. Disln-
celerin icerigiyle tikenme halidir" diyen Dog¢. Dr.
Kirikkanat, “Asiri disinme, eyleme dénUstirmek
yerine bir dlstnce Uzerinde saatlerce zaman harca-
may! da icinde barindirir. Karar vermeyi ve harekete
gecmeyi zorlastirir. Problemi gereginden fazla 6nem
vererek distinme halini kapsar" ifadelerini kullandi.

“KONTROL ETME ARZUSU”

@ Doc. Dr. Kirikkanat, insanlarin takilip kaldigi nokta-
lar1 sdyle siraladi;"Bireyin hayatinin her alanini kont-
rol etme arzusu,"Belirsizlige tahammdulstzltk,"Her
seye care arama egilimi,"Pisman olmaktan, basarisiz
olmaktan korkma,"Kusursuz olmak icin cok cabala-
ma,"Olaylari felaketlestirme, yasaniimis deneyimleri
asirt genelleme, ya hep ya hi¢c distinme tarzi." Doc.

Dr. Kirikkanat, asiri disinmenin yol actidi sorunlara
yénelik sdyle konustu: "Distk ruhsal ve bedensel
enerji,"Dastk yasam doyumu,”"Odaklanma problem-
leri,"Ruhsal rahatsizlik,"Uykusuzluk,"Eylemsizlik hali."

6 ADIMDA ASIRI DUSUNMEDEN
KURTULMAK iCiN ONERILER

@ Doc. Dr. Berke Kirikkanat, asiri distinmeden kur-
tulmanin yollarini ise su sekilde siraladi:"DUslncele-
rinizi Fark Edin: Distnceler Gzerine farkindalik, asiri
diustnme ahskanhdini azaltmada ilk basamadi olus-
turur. ilgili distnceleri, ne zaman, nerede ve neye
kars! olusturuyorsunuz? Bilin¢li farkindalik egzersiz-
leriyle; su an ne disUndyorsunuz ve bu distncenin
sizde ne hissettirdigini ve hangi tir davranislara yol
actigini gézlemleme firsati bulabilirsiniz. 'Bu disin-
celer, gercek mi? Su an yasanilan problem, benim
yetilerimle kontrol edebilecegim bir konu mu?’, 'Su
ani gecmisin deneyimleriyle mi yoksa gelecegin kay-
gllariyla karsiliyorum?' gibi yardimci sorularla, yasa-
nilan streci gézlemleme, tarif etme ve bir ad koyma
s6z konusu olabilir. Bilingli farkindalk egzersizleriyle
kendinizle olan iletisiminizi gelistirebilirsiniz. "Ya-
pabileceklerinize Odaklanin: Gug¢la ve gelistiriime-
si gereken yonlerinizi tespit edin. Zihin problemler
icin sordugu sorulara yanit ararken benliginize iliskin

farkindaliginiz ve bilginiz (self-knowledge) yapabi-
leceklerinize odaklanmanizi saglar. ilgili farkindalik,
her seyi ¢o6zebilmenin mimkin olmadidini bireye
hatirlatmaktadir. "Dusinme Hatalari Uzerine Cali-
sin: 'Zihnin soylediklerinin gerceklik pay! var mi? Bu
dustncelerin bir faydasi var mi? Zararlari neler? Bu
durumun baska bir aciklamasi olabilir mi?' gibi yar-
dimci sorular, bunlarin yalnizca disince olduguna
dair farkindaligi artirir. 'Ya daha kot olursa?’ gibi fe-
laketlestirici senaryolar, 'Ge¢en sinavda yapamadim,
simdi de yapamam' gibi asiri genellemeler, 'Kusursuz
olmaliyim. Olamazsam biterim' gibi yap hep ya hi¢
dUsinme hatalari UGzerine calisma ve alternatif ras-
yonel distinme bicimleri gelistirme, asiri disiinme
aliskanligini azaltabilir. "Dikkat Daditici Egzersizler
Yapin: DUsincelerden kurtulmak veya bastirmak ye-
rine dikkat daditici egzersizlere basvurulabilir. Bunlar
arasinda bireyin hosuna giden aktivitelere / hobilere
yénelmesi, etrafindaki bir nesneyi 5 duyu organiyla,
'Nasil gérinUyor, nasil kokuyor, sesi nasil, yumusak
mi, tadi var mi' gibi sorularla tanimlamaya calisma-
sl, hosuna giden bir yeri hayal etmesi ve o hayali
5 duyu organiyla deneyimlemesi gibi egzersizler
destekleyici rol oynar. Kurtulmak yerine 6énce goz-
lemleme, tanima ve dulsincenin yarattidi duyguyu
kabullenme (Bu bir kaygl, bu bir 6fke gibi) asir di-
sinme ile basa cikmada 6énemli bir basamaktir. DHA

2024 YILI IKINCi DONEM
HAYVANCILIK DESTEKLEME

ELEKTRIK ZAMMI
YINE DARBESINI
FAKIRE VURDU

BASVURULARI BASLADI

Tarim ve Orman Bakanlg, buyikbas ve kicukbas hayvancilik desteklemeleri icin basvuru
strecinin basladigini duyurdu. Basvurular, 16 Haziran 2025'e kadar devam edecek.

ARIM ve Orman Bakanhgi, 2024
yilr ikinci dénem hayvancilik des-
tekleme basvurularinin basladi-
gini duyurdu. Basvurular, bugin
itibariyla alinmaya baslandi ve son basvu-
ru tarihi 16 Haziran 2025 olarak belirlen-
di. Bakanlk, destekleme basvurularinin
baylUkbas (buzadi/malak) ve kiclkbas
(kuzu/oglak) hayvancilik icin yapilabile-
cegini acikladi. Basvurular, bireysel ola-
rak ya da Uyesi olunan tarimsal oérgit
araciligiyla yapilabilecek. Bireysel basvu-
rular il ve ilce mudurliklerine yapihirken,
tarimsal 6rgut Uzerinden yapilacak bas-
vurular ise Uye olunan birlik veya koope-
ratiflere yapilacak. Kuzu ve oglak basvu-
rularinin da tarimsal érgutler araciligiyla
yapllmasi gerektigi belirtilen aciklama-
da, tarimsal 6rglt bulunmayan illerde
bireysel basvurularin il veya ilce mu-
dirltklerine yapilabilecegi ifade edildi.

BIRINCi DONEM
BASVURUSU YAPAN
YETISTIRICILERE KOLAYLIK

@ Bakanlik, birinci dénem basvuru-
su yapan yetistiricilerin, 2024 yili ikinci
ddnemde de basvuru yapmis sayilacak-
larini duyurdu. Bu, basvurularini birinci
dénemde tamamlayan yetistiriciler icin
ek bir basvuru islemi gerekmeyecek.

DESTEKLEME TUTARLARI
VE YATIRIM IMKANLARI

@ Hayvancilik sektort icin destekleme-
ler, sektdrdeki strddrdlebilirlik ve verim-

liligi artirmayi1 amachyor. Tarim ve Orman
Bakanligi'nin son yillarda yaptigr acikla-
malarda, sektériin daha fazla Uretime ve
yatirrm yapabilmesi icin cesitli destek-
leme paketlerinin devreye girecedi de
belirtilmisti. Bu kapsamda, destekleme
6demeleriyle birlikte, hayvancilikla ug-
rasan ciftcilerin ekonomik anlamda daha
glcld hale gelmesi bekleniyor.Basvuru-
larin son gini olan 16 Haziran’a kadar,
tim basvurularin eksiksiz ve zamaninda
yapllmasi gerektigi vurgulandi. (ILKHA)

BRENT PETROI. 4 YILIN EN DUSUK SEVIYESINDE

ICARET savaslari ve Uretim arti-

I si kararlari, petrol fiyatlarini sert
duslrdd. Brent petrol, yizde 3,87
deger kaybederek 63,05 dolara gerile-
di. Brent petroltn varil fiyati, uluslarara-
sl piyasalarda saat 10.20 itibariyla 63,05
dolara kadar gerileyerek son dért yilin
en dusltk seviyesine indi. Cuma gunl
69,82 dolara kadar c¢ikan fiyat, bugin
sabah itibariyla ylzde 3,87 dususle
63,05 dolardan islem gériyor. ABD ham
petrolt (WTI) ise 59,50 dolar seviyesin-

de. Fiyatlardaki sert distsin arkasinda,
ABD Baskani Trump’in Cin’e yonelik yeni
gumruk tarifeleri aciklamalari ve OPEC+
grubunun mayis itibariyla Gretimi artir-
ma karari etkili oldu. Cin, Trump’in ham-
lesine misilleme olarak ABD Urlnlerine
ylzde 34 ek vergi uygulayacagini du-
yurdu. Uzmanlar, bu karsilikli adimlarin
kiresel ticaret savaslarini derinlestirdi-
gine, ekonomik blylmeyi baskiladigi-
na ve buna bagdli olarak petrol talebini
dusirdugine dikkat cekiyor. (ILKHA)

Saadet Partisi Batman il BaskaniMehmet Firat, elektrik tarifelerine gelen
zamm elestirerek Glkeden ekonomik krizin daha da derinlestigini sdyledi.

HE

LKEDE derinlesen ekonomik kri-
UZin her gecen glin daha da icin-

den ¢ikilmaz bir hal aldigini belir-
ten Firat, son yapilan elektrik zammi dar
gelirli vatandaslariperisan ettigini soyle-
di. Firat : “Siyasi iktidarin aldigr bu zam
karari, isci, memur ve emeklinin mut-
fagina gélge gibi diiserken; vatandasin
alin teri ve emegi hice sayildi, deyim ye-
rindeyse gasp edildi.Cumhurbaskani’nin
kisa bir siire 6nce “fahis fiyatlari boykot
edin” cagrisiyla toplumu zamlara Karsi
direnmeye davet etmesi akillardayken,
elektrige yapilan yiizde 25’lik zam hak-
kinda ne diisiindiigii merak konusu.ikti-
darin zam ve vergi artislarindan baska
bir sey basaramadidi, bir kez daha giin
yiziine cikti.Giindemi degistirme caba-
lar1 ve gercekleri manipiile eden acik-
lamalar, iilkenin esas meselelerinin tar-
tisilmasinin éniine geciyor. Tiirkiye’de
enflasyon zirve yaparken; ekonomi,

egitim, saghk ve dis politika alanlarin-
da iflas yasaniyor.” dedi. Hiseyin Dogru

OTOMOBIL SARAMPOLE

iIRTIN Kurtalan ilcesinde siri-
SCUsUnL‘Jn kontroliinden cikan oto-

mobilin sarampole yuvarlanmasi
sonucu meydana gelen kazada, biri agir
3 kisi yaralandi. Kaza, Siirt-Kurtalan ka-
rayolunda meydana geldi.Edinilen bilgi-
ye gdre, strlcisunin kimligi ve plakasi
heniiz 6grenilemeyen otomobil, kont-
rolden c¢ikarak sarampole yuvarland.
Kazada, aracta bulunan slrdci ile 2 kisi
yaralandi.ihbar Gizerine olay yerine saglik
ve jandarma ekipleri sevk edildi.Durumu

YUVARLANDI: 5 YARALI

adir olan 1 kisi, Siirt Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne, diger iki yarali ise Kurta-
lan Devlet Hastanesi’ne kaldirildi.Ka-
zayIa |Ig||| mceleme baslat|ld (ILKHA)
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RAMAZAN BITERKEN

Su kisacik diinya hayati- -
mizda senede bir Ramaza- [ ”
nin gelisini severiz, otuz giin
orug tutmanin yorgunlu-
gundan sonra gelisi gibi gi-
disinede sevinir ve Bayram
yapariz.

Her seyin diini oldugu
gibi Ramazan orucunun
yoreye ve topluma gore
gelenek ve gorenekleri var-
dir, cocuk oldugumuz 60 li
yillardaki gordiiklerimiz ve
su yirmi birinci asirda son
glinlerimizi yasadigimiz bu
fani diinyada bir cok fark-
lilik zamana gore degisim, imkanlara gore
kutlamalar yasadik.

Koy hayatinda her seyin yasam bicimi ve
olanaklari farkhdir, imkanlar kittir, ama sevgisi
ve tadi baskadir koylerde ki gelenek ve gore-
nekler.

Blytiklerimiz sahora kalkinca aksamdan
babamiz ve annemizden bizidesahora kal-
dirmalari igin dua eder yakarirdik, yedikleri
bi bardak cay ile beraber birkag tane zeytin

batmanpusula@hotmail.com

- veya koylluinlin vaz gegilmez
N h gidast yogurt ve tlirevleriydi,
% ama bize ¢ok tath gelirdi.
-
Koyluyi sahora kaldir-

mak icin kbydeki caminin
yaninda bulunan ve bir
odadan olusan, Medresedeki
ogrenciler eline teneke alir
koéytin igine dalip tim koyli-
vyl uyandiridi.

Kadir gecesi bir baska idi,
¢linki taravihe genelde yagl
buliytklerimiz giderdi, ama o
gece koytin tiim erkekleri co-
cuklar dahil camiye dolardik,
bizim Koyde Heci Osman adindaki muhte-
rem bir zat vardi, iki oglu vardi ikiside Devlet
Hastanesi yaninda bulunan Benzin tanklari-
nin santiyesine daimi isci idiler, o zaman ma-
ash olmak zenginlik idi, bu zat comert biri idi,
Kadir gecesi gazyagi ile calisan bir likisu var-
d1, onun fisiltis1 zihnimizde yeserdi, su anda
bir likis sesi duyunca o geceleri hartirlarim.

Koyumiiz Tilmer¢ o zamanlar nifusu on
bin veya onbesbin civart olan Batmana bir
saat ylrliylis mesafesinde idi, ¢linki o za-

manlar bu glinkii Telekom binasi bizim kéye
gore Batmanin dig mahallesi idi.

Adet idi kdylerde her bayram arafesinde
babamiz kit imkanlara ragmen bizlere Bay-
ramlik elbise alirdi, buda en ¢ok bir Goémlek
ve bir pantolun olurdu, hali vakti iyi olan
birde yeni ayakkabi corabi ile alma liikst-
ne sahiptiler, ne olursa olsun babamiz bize
bayramlik almis o gece pantolunumuzu
tttlemek icin, yattigimiz désegin altina se-
rerdik. birde daha bir iki giin 6nceden seker,
leblebi, kuru tiziim gibi bayram ikramiyelerini
toplamak icin, torba ki bu genelde ya beyaz
naylon yada kagit torba olurdu, bunuda ha-
zirlardik. Bugiin siradan olan Kagida sarilmis
seker, en likstimuz idi.

Ve bayram sabahi, bliytikler Bayram
namazi icin camiye gider, bizede onlar ca-
miden cikana kadar kéyiin timiint dolasip
torbamizi doldurma yarisi, clinkii Erkekler
camiden cikinca bizim siiremiz biter bu sefer
Koytin tiim erkekleri 6nce koy Hocasinin
evine gelir bayram sekerini alirlar, sonragurup
gurup tim koyu dolasirlardi, béylece bir Ra-
mazan ve bayrami bitirmis olurduk.

BATMAN'DAN ISRAILE TEPKI

@ Batman'da Islami Sivil Toplum Kuruluslari, siyonist isgal rejiminin Gazze’ye yonelik saldirilarini
protesto etmek amaciyla sessiz oturma eylemi diizenleyip basin aciklamasi yapti.
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AZZE ve Filistin’de, siyonist rejim ve des-
tekcileri tarafindan gerceklestirilen katli-
amlarin ardindan yapilan destek gosterileri
devam ediyor. Batman’da, islami Sivil Top-
lum Kuruluslari, kent merkezindeki Atattrk Parkrn-
da toplanarak Filistin’deki soykirima karsi tepkileri-
ni dile getirmek icin oturma eylemi gerceklestirdi.
Program, Fetih Suresi ve Kur'an't Kerim'den ayetler
okunarak basladi. Gazze'ye destek gbdsterisine kati-
lanlar, "Kahrolsun israil, Filistin’den defol, HAMAS’a
selam, direnise selam” gibi sloganlar atti.Ellerinde
Filistin bayraklari ve Filistin halkina destek yazil d6-
vizlerle alana gelen STK'lar adina basin aciklamasini,
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Latif RGzgar okudu.Ruzgar, 500 gtinid askin stredir
Gazze’de ve Filistin topraklarinda siren katliam ve
soykirima karsi sesiz kalmamak icin meydanlarda
olmaya devam ettiklerini belirterek, Gazze’yi gln-
demde tutmak ve direnise destek olmak amaciy-
la herkesi bu tir etkinliklere katilmaya davet etti.

"ZAMAN UYANMA ZAMANIDIR!"

@ Batman Sivil Toplum Kuruluslari olarak, bu mu-
kaddes cihada, tmmetin kurtulus savasina, Kudis ve
Filistin’in 6zglrlik micadelesine her sekilde destek
verdiklerini ilan eden Riizgar, "Tum islam alemine

cagrida bulunuyoruz: Zaman uyanma zamanidir!
Kudis’tn kurtulusu icin feryat eden mazlumlarin im-
dadina kosma, islam Gmmetinin vicdanini harekete
gecirme zamanidir. Ey Mislimanlar! Kudis isgalcisi
siyonistlerle savasan kahraman evlatlarina yardim
edin! Yéneticisiyle, ydnetileniyle tim Islam Gmmeti,
bu varlik savasinda yerini almalidir. On binlerce sehit
ve yiIkim pahasina direnisin destani yazilmaktadir. Bu
iman-kufur savasina, hak-batil savasina, malimizla,
canimizla katkida bulunmali ve Kudis’Gn kurtulusu
icin zafer dolu glnlere yariimeliyiz." seklinde konustu.

"CiFTE VATANDASLIGA SAHIP Si-
YONISTLERE YAPTIRIM UYGULAN-
MALI"

@ RUzgar, "Bu soykirimin durmasi icin, halki Mus-
[iman olan Ulkelerin liderlerinden kararli bir durus
bekliyoruz. Ulkemizde, iktidar sahiplerinden de baz
beklentilerimiz bulunmaktadir: Boykot uygulamasi,
devletin de bunu desteklemesi, israil’e sevkiyat ya-
pan firmalara yaptirim uygulanmasi, siyonizmi ve
katliamlari savunan paylasimlarin nefret sucu kap-
samina alinmasi, cifte vatandaslida sahip siyonistle-
re yaptirim uygulanmasi ve israil’in enerji ihtiyacini
karsilayan Baku-Ceyhan boru hattinin kapatiimalhdir.
israil'in katliamlari ancak Musliman Ulkelerin lider-
lerinin kararl duruslariyla engellenebilir. Allah rizasi
icin ayada kalkin, izzeti kusanin ve Allah icin tepkile-
rinizi gosterin."” cagrisinda bulundu. Basin aciklama-
s1, yapilan duanin ardindan sona erdi. Cengiz Algan
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LIMON IHRACATI GECICI

OI.ARAK DURDURULDU

Soguk hava ve don olaylari nedeniyle Turkiye’den limon ihracati gecici olarak durduruldu. Hedef, i¢ piyasa dengesini korumak ve arz givenligini saglamak.

-

ICARET Bakanligi, 8 Nisan 2025
tarihi itibariyle limon ihracatinin
gecici olarak durduruldugunu du-
yurdu. Bu karar, Ulke genelinde
yasanan soguk hava ve don vakalarinin
ardindan, i¢ talep ve arz glvenligini koru-
mak amaciyla alindi. Bakanliktan yapilan
aciklamada, gida arz gavenligini saglama
hedefi dogrultusunda, tarimsal Grinlerin
arz ve talep dengesi ile ic ve dis piyasa
fiyatlarinin yakindan izlendigi vurgulandi.
Ayrica, yerli Gretimin korunmasi ve speki-
latif fiyat artislarinin engellenmesi icin dis
ticaret politikasi araclarinin gerektiginde
kullanilacadi belirtildi. Aciklamada, 6zel-
likle Adana, Mersin ve Hatay illerinde ya-
sanan don olaylari sonrasi Tarim ve Orman
Bakanligi ile yapilan degerlendirmelerin

ardindan, gerekli tedbirlerin alinmasinin
gerektigi ifade edildi. Tarim ve Orman Ba-
kanhgdi ile yapilan koordinasyon sonucun-
da, limon ihracatinin 8 Nisan 2025 tarihin-
den itibaren gecici olarak durdurulmasina
karar verildigi bildirildi. Bakanlik, piyasa
kosullarini takip ederek, gerektiginde ek
tedbirlerin alinabilecedini belirtti. Ticaret
Bakanlgi, 6nimuUzdeki dénemde, basta
Tarim ve Orman Bakanligi olmak Uzere,
diger kamu ve 6zel sektdr kuruluslariy-
la is birligi yaparak, gida arz glvenliginin
saglanmasi, halkin gidaya uygun fiyatlarla
erisiminin kolaylastiriimasi ve gida piya-
sasinda olusabilecek manipdlatif durum-
larin engellenmesi icin tim denetim ve
politika araclarini kararhlikla kullanma-
ya devam edecegini vurguladi. (ILKHA)

‘ 08 NISAN 2025 SALI

"SAGLIKLI
YASAM iCiN
EGZERSIZ"
ATOLYESI
BASLADI

Batman Universitesinde Engelsiz Universite
Projesi kapsaminda diizenlenen "Saglikli
Yasam icin Egzersiz" atolyesi basladl.

TOLYE programinin 8 hafta slrecegi kayde-
Adildi. Merkez Kampuste gerceklestirilen etkin-

liklerle engelsiz bireylerin saglikl yasam alis-
kanliklari kazanmasina katki saglanmasi amaclaniyor.
Engelsiz Yasam Merkezlerinden gelen bireylerin kati-
im sagdladig atdlyede, postir ve solunum degerlen-
dirmeleri yapilarak kisisel ihtiyaclara uygun egzersiz-
ler belirlendi. Postir dizgUnligini saglamayayonelik
hareketlerin yani sira, dogru nefes alma teknikleri de
katilimcilara &gretildi. Fizyoterapi programi 6gretim
elemani ve 6grencilerinin engelsiz bireylere eslik etti-
gi etkinlikler, katiimcilarin fiziksel saglhiginin yani sira
sosyal etkilesimlerini de artirmayi hedefliyor. Bu sa-
yede, engelsiz bireylerin topluma daha glc¢li baglar-
la katim saglamalari tesvik edilirken, saghkli yasam
icin egzersiz yapma konusunda farkindalik olustu-
rulmasina da katkida bulunuluyor. M. Stkri Yildirm

GAZZE'DE SEI_'IiT DUSEN
GAZETEC SAYIS}
210°A YUKSELDI

Gazze'deki Hukiimet Medya Ofisi, isgalin

Gazze Seridi'ne yonelik yarattga soykirm

savasinin baslangicindan bu yana sehit olan
gazeteci sayisinin 210°a yukseldigini duyurdu.

EDYA Ofisi, gazeteci Hilmi Fakavi’nin Han Yunus
Mkentinde, Nasir Hastanesi yakinlarinda gazetecilere

ait bir cadirin hedef alinmasi sonucu sehit dtstiga-
nU hatirlattl. Ofis, bdylece isgalin Gazze Seridi'ne yonelik
yUrattigu soykirim savasinin baslangicindan bu yana sehit
olan gazeteci sayisinin 210’a ylkseldigini kaydetti. Sehit
gazeteci Hilmi Fakavi’'nin Filistin Buglin Haber Ajansi'nda
goérev yaptigi ve isgalin isledigi suclar takip ederek mes-
leki gbrevini yerine getirdigi sirada hedef alindigi belirtildi.
Ayni saldirida genc¢ Yusuf el-Hazindar da sehit olurken, do-
kuz gazeteci cesitli derecelerde yaralandi ve hastaneye kal-
dirildi. Ofis, Uluslararasi Gazeteciler Federasyonu’na, Arap
Gazeteciler Birligi'ne ve tum kiresel medya kuruluslarina,
bu devam eden suclari kinamalari ve Filistinli gazetecilerin
uluslararasi diizeyde korunmasini saglamak icin harekete
gecmeleri ¢cagrisinda bulundu. Medya Ofisi, siyonist isgali-
ni, ABD y&netimini ve ingiltere, Aimanya ve Fransa gibi bazi
Avrupa Ulkelerini bu suctan dolayl dogrudan sorumlu tuttu.
Uluslararasi toplumun sessizliginin, bu ihlallerin siirmesine
zemin hazirladigini belirtti. Aciklamada, basin 6zgUrligu ve
insan haklari alaninda faaliyet gésteren uluslararasi 6rgit-
lere, isgalin hesap vermesi ve savas suclularinin uluslararasi
adalet 6nune cikariimasi icin somut adimlar atilmasi ¢agri-
sinda bulunuldu. Son olarak, aciklama su sézlerle son buldu:
“Sehit gazetecilerin kani bosa akmayacak. Filistin basin ca-
miasl, halkimiza karsl islenen israil suclarini belgelemeye ve
diinyaya duyurmaya kararlilikla devam edecektir.” (ILKHA)
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HAZIRLAYAN

M.AGIT KAPUCI

Acele bir agactir,
meyvesi pismanlik.

=

En ¢ok kullanilan ataso-
zlerinden birisi olan bu 1
atasozu kisilerin acele bir
sekilde giristigi islerden |
| bahseder. Kisiyi pismanlik
icerisine iten durumlari .
ifade eder.

—

—
Ahmed Cevdet Pasa

KiMDIR?

Devlet ve ilim insani, mutefek-
kir, tarihgi, hukukgu ve sair
Ahmed Cevdet Pasa’'nin hayat
hikayesidir.

Haci Ismail Aga ile Ayse Sum-
bl Hanim’in oglu olarak 27 Mart
1822’de bugiin Bulgaristan sinir-
larinda bulunan Lof¢a’da dunyaya
gelen sair, Cevdet mahlasini
1843’te Istanbul’da 6grenim
gordugi sirada sair Siileyman
Fehim Efendi’den ald..

Ahmed Cevdet, kuigiik yasta
bilyuikbabasi Haci Ali Efendi’nin
tesviki ve destegiyle Lofca
muftisi Hafiz Omer Efendi’den
Arapga 0Qrenerek egitim hayatina
basladi.

A\duet fGle

ipucu: tatl cesidi

Buzdolabina koy-
dugunuz sivilarin agzini
kapatarak icerideki nemi
azaltip kompresorin
daha az ¢aligmasini
saglar ve elektrik tasar-
rufu yaparsiniz.

Bir cam sigenin
dogada yok olmasi tam
4 bin yil surer.

Musluktan saniyede
damlayan 1 damla su,

Diinkii Resfebe’nin Cevabr:
YOKSUL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BiLG |"
aldiginiz herhangi bir

E:‘?*
yiyecek bittikten sonra
kavanozu kullanmak isteyebilirsiniz.
Fakat Uzerinde etiket her yikamada
asinir ve yapiskan bir hal alir. Bu
sorundan kurtulmak icin etiketin
Gzerine yemeklerde kullanilan
margarini sirliin ve 10 dakika kadar
bekletin. Etiket ve yapiskan madde
kolayca cikacaktir.

Kavanoz icerisinde satin

oooooooooooooooooo

yilda 9000 litre suyun
ziyan olmasi demektir.

Nasrettin Hoca, bir gun
cuma namazindan giktiktan
sonra esegine binmis,
cemaatle birlikte eve

dogru gidiyormus.
;‘ Esek, bir ara hizli hizli
) yuriyerek kalabaligin
onuine gegmis. Ho-
canin arkasi cemaate dogru

Bes is arkadas! caligtiklari sirketin
duzenledigi doga yuriyustine gitmek
zorunda kalir, cantalarini géntilsiizce
sirtlarina gecirip camurlu patikada or-
manin i¢lerine dogru yola ¢ikarlar. Fakat
bu bes kadindan birisi geri donmeye-
cek, kalan dortlu ise yasananlara dair
birbirinden farkli hikayeler anlatacaktir.
Federal Ajan Aaron Falk ise Avustralya
yabaninin herkesten uzak derinliklerine
kadar girmek zorunda kalacagi bu
sorusturmada daglarin sakladigi sirlari

@{iTAP TANITIV

Doganin Kudreti

kesfedecek ve rekabetin, dostlugun,
stiphenin, ihanetin birbirine girdigi bir
duagimi ortaya ¢ikaracaktir.

Sinemaya da uyarlanan Kurak'in
her romaniyla ¢oksatanlar listelerine
giren 8dullli yazar Jane Harper, ince
ince isledigi gizemiyle Doganin Kudre-
t’nde o mesum soruyu yoneltiyor okura:
Beraber galisti§iniz insanlari aslinda ne
kadar iyi taniyorsunuz?

savas baslad!.

AR

392 - Il. Valentinianus’un
6lum Gzerine Arbogast, Eu-
genius’u Roma tahtina segti.

1642 - ingiltere’de i¢

1703 - 1ll. Ahmed, II.
Mustafa’nin yerine tahta
ciktl.

1791 - Hait’de kolelerin
ilk ayaklanmasi olan Haiti

Devrimi baglad!.

1864 - Kizilhag¢’in
olusturulmasi: 12 devlet ilk
Cenevre Konvansiyonu’nu
imzalad..

v Ykl iren

Akli yarda olanin,

gozii yerde olur.

Bu bir insanin yaklagik
17 yillik su ihtiyacina
esittir.

Turkiye’de yenilene-
bilir enerji kaynaklarinin
elektrik tiretimindeki
payi (hidroelektrik harig)
%2 seviyesinde.

Her 100 kigiden 901
kullanmilmig atik yaglari
lavaboya dokerek temi-
zliyor.

gelince, hemen egekten inip
tersine binmis. Yanindakiler
sormuslar.

-Esege neden ters bindin
Hocam? Hoca, kis kis
gulerek:

- Sizlere saygisizlik
olmasin diye, demi
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PETROI.SPOR’ UN GOL MAKINESE

E-. Batman Petrolspor, inegdlspor'u 2-1 yendigi macta golcii Atabey Cicek

iki gol atarak takiminin galip gelmesinde biiyiik katkisi oldu. Atabey,
gol kralligin yarisinda 15 gole ulasti. 2.Lig beyaz grupta 17 golle Sari-
yer'in golctisii Kemal Riizgar'l takip eden Atabey Cicek 15 gole ulasti.

GOL SAYISINI 15'E CIKARDI

ATMAN Petrolspor'un
golclst Atabey Cicek
gollerine devam ediyor.

Gol kralligi yarisinda ligde 13
gol atan Atabey Cicek, bugln

oynadigi karsilasmalarda 13 gol,
deplasmanda ise 2 gol atarak

inegélspor filelerini iki kez
havalandirarak gol sayisini 15'e
cikardi. Sezon basinda 1461 toplamda 15 gole ulasti. Atabey
Trabzon FK'den transfer edilen Cicek, 8 gol kafa ile atarken, 7
Atabey Cicek, Petrolspor evinde goll ise ayakla attl.

ATABEY CICEK HANGI TAKIMLARA GOL ATTI

TABEY CiCEK, Batman
APetroIspor-AItay macin-
23 da 3 gol atarak hattrick
- b yapmistl. Petrolspor'un gol

makinasi Atabey, inegdlspor Fk, 1461 Trabzon FK, iskende-
ve Kepez Belediyespor aglarini runspor, Isparta 32 spor ve Bey-
ikiser gol atti. Atabey, Karakdpri koz Anadoluspor'a gol atmayi
Belediyespor, Sariyer, Adana 01 basardi. Firat Turgut

BAGISCILARIMIZA TESEKKUR

Ramazan ay1 boyunca gerceklestirdigimiz yardim faaliyetlerinde, hayirseverlerimizin destekleriyle binlerce ihtiyag sahibine ulastik.
Bu miibarek ayda, 1000 gida kolisi, 1000 Bayramlik Kiyafet, 250 aileye Kurbanlik Et, 500 aileye Yogurt, 1500 adet meyve suyu ve
500 adet farkl meblaglarda hediye geki ve hayirseverlerimizin zekat ve fitrelerinin dagitimiile gondilleri isittik.

Ayrica, Ramazan'in 15. giinii Diinya Yetimler Giinii'nde Giingor Palas'ta
200 yetim kardesimizle birlikte iftar yaparak onlar i¢in unutulmaz bir gece diizenledik.

Bu hayir dolu calismalara katki sunan tiim gonlii giizel asagida adi gegen hayirseverlerimizden

Batman Siirtliler Dernegi Basta oimak iizere SEYHMUS GUNGOR ve kardesleri, Anadolu Sofrasi Yemek Fabrikasi,

RIDVAN MUJDECI, VEYSEL TERECE, ASEL GRUP, CEMAL KAYA, SERDAR GELIK, CAHIT TOK, M. EMiN BEYAZ, NiZAMETTIN izGi,

KEMAL TARHAN, SEVGi CUBUK, SERHAT KAYA, TURGUT GUNDEM, GUNSEL KAPLAN, NECMETTIN AKCAY, MASUM PADIR,
NiZAM TiRKi, SELMAN NASIROGLU, VEYSEL AYDi$, Dr. RIDVAN OKUR, SEMiH 0ZTURK, M. FARUK EKMEN, KENAN KONAG,
TANER HAMIDI, KASIM ABDULKADIR CEYLAN, ZENGIN KARDESLER iNSAAT, ABBAS FAKIRULLAHOGLU,
VEYSEL FAKiRULLAHOGLU, iZZET GOVER, NECMETTIN TAS PINAR, BEDIRHAN ALTUG, SUKRAN ONEL, YUSUF CINAR,
MELEK SALTEKIN, FARUK SALTEKIN, SEVIMGUL BAHADIR, ESREF CELIK, MAHMUT KARATAS, RABIA YUKSEL,

DR. NILUFER KAPLAN, NESET TURHAN, SEFER OZDEMIR, AYNUR AKKOYUN, MEHMET ASLAN, FATMA i$, ESRA YESIL,
SULTAN BEYTUT, FATIH ACET, MUHAMMED YAVUZ, MURAT AKGUL, HASAN POLAT, FATIH KARDES, YUSUF ATAOGLAN,

OMER UZUG, BUKET SABRIYE iZ6i, TACETTIN GUNES, M. EMIN EKIN, 0ZAN ERDEM, ABDULVAHAP SiMSEK, SERDAR KUREKGI,

DOGAN TOPRAK, SEDA CiLE, MAZHAR TAYMUR, ABDULLAH SAPAN, GULSAH TAN, NESRIN ACAR, iZZETTIN GENGOGLU,
SEVDA YILDIZ, EMRE OZKILIC, ZEYNEP MERVE SAPMAZ, OKAN AYDIN, MURAT BARAN, VILDAN YiGiT, SUZAN 0ZKUL,
ZOZAN BALKU, SAVAS BUKSEL, CEYLAN BASK, ABDULKADIR ALTUN, SEVVAL BASAK AKCAY, SERAFETTIN MUJDECI,
SEVDA YILDIZ, SUKRAN ERGUN, ADNAN BEGDE, SELGUK 0ZGUN, ORHAN TOK, M. EMiN GAYRETLI, M. EMIN ASLAN,
NAZLICAN BARLAK, M. ALi KAPLAN, SUAT UzUM, ZEYNEP AKBEL, 0ZGUR PADIR, FIRAT GENG, HUSEYiN NASIROGLU,
ZEYNEP SOYSAL, M. ADIL DALAY, UMMUGULSUM OLUDAG, ALIF ALICI, ESMA ASLAN, VETHA ASMA, YUSUF ERTEKIN,
FIRAT DAG, MEHMET SOGUT, BAHAR TARHAN, YUSUF YAVUZ, BERAT FURKAN PEKG0Z, ZEKERIYA 0ZCAN, BURCU AKCAY

CEYLAN GUNAYDIN'a ve isimlerinin yayinlanmasini istemeyen degerli Bagisilarimiza en igten TESEKKURLERIMIZI sunuyoruz.
Birlik ve dayanigmanin en giizel ornegini sergiledigimiz bu siiregte, umut olmaya devam edecegiz.

BiR KALP BIN UMUT DERNEGI YONETIMI

PUSULA

CEYREK,
GRAM VE

CUMHURIYET

ALTINI KAC
LiRA OLDU?

Altin fiyatlar, yatinmcilar

ve alim-satim yapacak

vatandaslar tarafindan
yakindan takip ediliyor.

LTIN piyasasinda hareketlilik
srerken, 6 Nisan 2025 Pazar

gini gdncel altin satis fiyatlari
yatirimcilarin ve vatandaslarin
gindeminde yer aldi. Hem ic hem
de dis piyasadaki gelismelerin
etkisiyle altin fiyatlarinda yasanan
dalgalanmalar yakindan izleniyor.
GUNan ilk saatlerinde aciklanan
giincel rakamlara gore, gram altin
3 bin 710 TL, ceyrek altin 6 bin
356 TL, yarim altin 12 bin 685 TL,
tam altin 25 bin 95 TL, cumhuri-
yet altini 25 in 272 TL'den islem
gériyor. (ILKHA)



