GERCUS’UN AKSAM GUZELLIGI B

Batman'in sakin ve tarihi ilcesi Gerc(s, giin batiminin ardin-

dan bambaska bir atmosfere biiriinerek izleyenleri biytiliiyor.
Huzurun isiklarla bulustudu aksam saatlerinde, ilcenin sokaklari,
meydanlart ve yiksek noktalari adeta birer gérsel solene donastiyor.

ECENIN cokmesiyle bir-
likte Gercas’dn silueti
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Sason
Meydani Yeni
Cehresine
Kavusuyor
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N Sason'da ilge merkezi-
nin ¢ehresini degistire-
cek meydan duizen-
leme ve giizellestirme
projesi calismalar
resmen bagladi. 3'TE

BatmaniHH
540 Cocugu
Isitt

oy [

[HH Batman insani
Yardim Dernegi,
hayirseverlerin deste-
giyle kent genelinde
yuriittigu kis yardim
calismalar1 kapsaminda
3-16 yas araligindaki
540 yetim ve ihtiyag
sahibi cocuga kislik
mont dagith. 2’DE

Ozel Bireylere
Ozel Tiyatro
Etkinlig

N Batman Belediyesi
Kiltir ve Sosyal Isler
Midurliig, sosyal
hayata katilimlarini
gliclendirmek amaciyla
Batman Aile ve Sosyal
Hizmetler Il Maduirli-
gtine bagh Engelli Aktif
Yasam Merkezi'nde
hizmet alan 6zel gerek-
sinimli bireylere yonelik
anlaml bir tiyatro etkin-
ligi dtizenledi. 6’DA
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ALi Canalp aciklamasinda, en-
Vgelli vatandaslarin  toplumsal

hayata esit sartlarda katiliminin
6nemine deginerek, “Hayat miicadele-
sinde gésterdikleri sabir ve giiclii durus
hepimiz icin ilham kaynagidir” dedi.
Batman’da engelli vatandaslarin yasa-
mini kolaylastirmaya yénelik bircok ca-
lismanin hayata gecirildigini hatirlatan
Canalp, engelli dostu minibusler, akall

isiklarla stslenirken, yik-
selen tepelerden bakildiginda
sehrin adeta yildizlarla yarisan
bir gérinim kazandigi dikkat
cekiyor. llce sakinleri ve ziya-
retciler, aksamin serinliginde
parlayan sokak lambalarinin
olusturdugu atmosferin insa-
na dinginlik verdigini belirtiyor.
Dogas! ve tarihi dokusuyla bi-
linen Gercls, gece saatlerinde
de etkileyici gbérintiler sunuyor.

ilce merkezi kadar cevredeki
mahalleler ve yiksek nokta-
lardan gorulen 1silk manzarasi,
fotograf tutkunlarinin da ilgi-
sini ¢ekiyor. Gecenin sessizligi,
Isiklarin huzur veren yansimasi
ve sakin sehir yasami; Gercls’l
aksam saatlerinde goérilme-
ye deger bir glzellige dénls-
tarGyor. ilceyi ziyaret edenler,
“Gerciis’iin giindiizii ayr giizel
ama gecesi bambaska bir masal
gibi” sdzleriyle bu essiz atmos-
feri anlatiyor. M. StakrU Yildirim

FIYAT: 6 TL

SAYI: 3851

Bagimsiz Giinliik Gazete

Batman Valisi ve Belediye Baskan Vekili Ekrem
A Canalp, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii dolayisiyla
yayimladigi mesajda engelli bireylerin azim ve

>

kararlihgina dikkat ¢ekerek, onlarin yasamin her
alaninda hak ettikleri degeri gormelerinin bir

- - insanhk borcu oldugunu vurguladi.
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arac sarj istasyonlari, ara¢c bakim des-
tedi, oncelikli saglik hizmetleri ile psi-
kolojik ve hukuki danismanlik imkanla-
rinin sunuldugunu belirtti. Engelli spor
kulUplerine malzeme destedi sadlan-
digini, Is Kur'un “Kendi Isini Kur” pro-
jesi kapsaminda engellilere finansman
destegi verildigini ifade eden Canalp,
modern bir tesis olarak tamamlanan
Engelsiz Aktif Yasam Merkezi ile Tur-

kiye’de 6rnek olan engelli dostu Sivil
Toplum Merkezi’nin hizmete sunuldu-
gunu kaydetti. “Engelli vatandaslari-
mizin spordan sanata, egitimden ca-
lisma hayatina kadar uzanan basarilar
hepimiz icin érnek teskil ediyor” diyen
Canalp, mesajinda engelli bireyler ve
ailelerinin DUnya Engelliler GUnU’n0
kutlayarak saglik, huzur ve basari te-
mennisinde bulundu. Hiseyin Dogru
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BATMAN’DA
5 ILCEDE

5 KONSER

Miizik Yolculugu Bashyor!

Batman’da k{ltir ve sanat dolu guinler bas-

liyor. il genelinde diizenlenecek “5 ilcede 5
Konser” etkinligi kapsaminda, Muhammed Ceylan
ve Eda Ciftci sahne alacak.

ANLI performanslarla renklenmesi beklenen

konserler, Aralik ayl boyunca Batman’in farkli
ilcelerinde gerceklesecek. Etkinlik takvimine gére
konserler; 4 Aralik’ta Besiri, 8 Aralik’ta Gercus, 10
Aralik’ta Kozluk, 15 Aralik’ta Hasankeyf ve 22 Ara-
lik’ta Sason’da yapilacak. Tum vatandaslarin davet
edildigi konserlerde girislerin Ucretsiz oldugu du-
yuruldu. Batmanlilar, mizigin, kiltirdn ve sanatin
bulustugu bu yolculuga katilmaya cagrildi. Bllten

33 YILLIK ARACA
“YENIDEN HAYAT”

@ Batman Belediyesi Makine ikmal, Bakim ve Ona-
rim Maddrlaga, uzun sdredir atil durumda bulunan
itfaiye MdUrligi envanterindeki 1992 model su
tankerini yeniden hizmete kazandirdi. M S.5

!DA BATMAN il Jandarma Ko-
MA“ mutanhgi, 17 Kasim - 1

Aralik 2025 tarihleri arasin-

da yUrtttgu operasyonlar-
da nitelikli suclardan aranan
21 kisiyi yakaladli. Batman
merkez ve ilcelerinde ger-

ceklestirilen calismalarda
gobzaltina alinan sahislar, ¢i-
karildiklari mahkemece tu-
tuklanarak Batman ve Besiri
Kapall Ceza infaz Kurumlari-
na génderildi. Jandarma Ko-
mutanhgi, toplum vicdanini

yaralayan suclarla micade-
lede kararliligin strecedini
vurgulayarak, vatandasla-
rin gdven duygusunu gugc-
lendirmek adina operas-
yonlarin  araliksiz devam
edecedini acikladi. Bilten

DUVARLARA HAYAT VEREN RENKLER

@ Batman Genclik ve Spor |
il Midurligine bagl Bat-
man Kiz Yurdu’'nda kalan
6grenciler, acilan resim
kursu sayesinde hem ye-
teneklerini gelistiriyor hem
de yurt ortamina estetik
bir dokunus katiyor. l S.2

Aytekin Alptekin

KOMSU KOMSUNUN
KULUNEMUHTACTIR

N S.2'de

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...
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KOMSU KOMSUNUN KULUNE MUHTACTIR

Ortaokul yillarimda sosyal bilgiler kita-
binda okudugum bir ciimle vardi: “Komsu
komsunun kiliine muhtactir.” O giin kula-
gima basit bir s6z gibi gelen bu climlenin,
hayatin icinden ne kadar derin bir anlam
tasidigini yillar gectikge daha iyi anladim.

Eskiden komsuluk, hayatin en gligli bag-
larindan biriydi. insanlar sadece yan yana
oturmaz; birbirinin derdini, sevincini, acisini
ve lokmasini paylasirdi. Sofradan artan ye-
mek tabaklari kapi kapi dolasirdi; bir evde
hastalik varsa diger ev sokak olurdu. Kuiciik
bir sikintida ilk kosan, cogu zaman kardesi-
niz degil; hemen yaninizdaki komsunuzdu.

Bugline baktigimizda ise tablo farkli. Ayni
apartmanda yasadigimiz insanlarin kim ol-
duklarini bile bilmedigimiz bir dénemdeyiz.
Kimimiz “yogunluk”, kimimiz “sosyal medya”
diyor ama aslinda ¢ogu zaman bilingli bir
uzaklasmayi tercih ediyoruz. Bazisi maddi
durumunu ya da kilttrel GstinlGgunl ba-
hane ederek komsudan uzak duruyor. Oysa
unuttugumuz bir gercek var: Toplum, en
kuguk halkasi olan komsuluk bagi kopunca
¢ozilmeye baslar.

Kur’an-1 Kerim’de, “Komsun agken tok
yatamazsin” buyuruluyor. Bu sadece bir

AYTEKIN
ALPTEKIN

Eksiklerimizin birbirini ta-
mamlamasi...
lyi bir komsunuz varsa,

aslinda iyi bir kardesiniz
var demektir.

internet, televizyon,

00O

BatmanPusula
aytekin4d872@gmail.com

sosyal medya... Hicbiri sizi
sosyallestirmez; aksine
valnizlastirir. Gergek sosyal-
lesme ancak insanlarin yu-
zline bakarak, kapi ¢alarak,
hal hatir sorarak, sevincini
ve kederini paylasarak olur.

ogut degil; toplumsal hayatin ilahi tanimidir.
Ne kadar paraniz olursa olsun, ne kadar gilic-
[0 oldugunuzu sanirsaniz sanin; bir glin en
basit ihtiyac icin bile kapisini ¢alacaginiz kisi
yine komsunuz olabilir. Bazen bir kasik salga,
bazen bir tutam tuz, bazen hastaneye gide-
cek bir yol arkadasi, bazen de bir koltugu
kaldiracak bir omuz gerekir. “Benim kimseye
ihtiyacim olmaz” diyenleri hayat bir giin 6yle
bir sinava sokar ki, komsu diye seslenmek
zorunda kalirlar.

Unutmamak gerekir ki kimse kusursuz
degildir. Komsulugun gizelligi de budur:

METRUK

YAPILAR YIKILDI

Batman Belediyesi Yapi Kontrol MadarlGgua ekipleri, halkin can ve mal givenligini
tehdlt eden metruk yapilari tespit ederek yikimlarini bir bir gerceklestiriyor.

Bu nedenle komsulari-
niza kiymet verin. Bayramda, seyranda, dar
giinde kapilarini ¢alin. Kiglik bir tebessiim,
bir fincan kahve bile gonil bagi kurmaya
yeter. Belki farkinda degilsiniz ama bir giin
o kapinin ardindaki kisi, sizin igin Hizir gibi
yetisecek.

Unutmayin: “Komsu komsunun kiltine
muhtactir.”

Komsunuzu ihmal etmeyin; ¢linkl en
yakin dostluk, aslinda hemen yan kapida
duruyor.

ATMAN Belediyesi  Yapi
Kontrol Madarligu ekiple-
ri, halkin can ve mal gutvenligi-
ni tehdit eden metruk yapilari
tespit ederek yikimlarini bir bir
gerceklestiriyor. Uyusturucu

kullanimi, yangin ve ¢ékme ris-
ki ile toplumsal huzuru olumsuz
etkileyen metruk binalar ara-
sinda; Yeni Mahalle 1012 Sokak
No:33, Cudi Mahallesi 3563 So-
kak No0:29, 19 Mayis Mahallesi

921 Sokak No:24, No:26, No:28
ve 942 Sokak No:14 te yer alan
6 adet metruk yapilarin yikimi,
Belediye Encimenince alinan yi-
kim kararlarinin ardindan gtvenli
olarak gerceklestirildi. Blten

GERCUS’TE

SONDAJ CALISMASI

BASARIYLA
TAMAMLANDI

2025 KOYDES Projesi kapsaminda Gercls

Kaymakamligi tarafindan ihalesi yapilan kuyu

sondajl calismasi, Il Ozel idaresi ekiplerinin
teknik denetimi esliginde Gercus’tin Seki kdyinde
basariyla tamamland..

AHADA yUritilen calismalar sonucunda sa-

niyede 3 litre debiye sahip yeni bir su kaynadi
elde edildi. Yapilan teknik degderlendirmelerde, aci-
lan kuyunun Seki kdyUunin icme ve kullanim suyu
ihtivacini  karsilayabilecek nitelikte strdaralebilir
bir kaynak oldugu belirlendi. Yeni sondaj kuyusu-
nun devreye alinmasiyla birlikte Seki kdylinde su
arzinin glclendirilmesi ve vatandaslarin suya eri-
sim konforunun artirilmasi hedefleniyor. Bu calis-
ma, KOYDES Projesi’nin kirsal altyapiyr giclen-
dirme hedeflerine énemli bir katki sundu. Bilten

DUVARI.ARA

HAYAT VEREN RENKLER

Batman Genclik ve Spor il Miidrligiine bagl Batman Kiz Yurdu’'nda kalan 6grenciler,

acllan resim kursu sayesinde hem yeteneklerini gelistiriyor hem de yurt ortamina estetik

bir dokunus katiyor. Ogrencilerin kendi elleriyle hazirladigi duvar resimleri, yurdun kori-
dorlarini ve ortak kullanim alanlarini canli ve renkli birer sanat alanina dénustardu.

DUVARLAR HAYA BULUYOR...

RUM yonetimi tara-
findan 6grencilerin bos
amanlarini verimli de-

gerlendirmeleri ve kisisel geli-
simlerine katkida bulunmalari
amaciyla baslatilan resim kur-
su, kisa sUre icinde blyuk ilgi
gbrdu. Kursa katilan gencler,
egitmenlerinin  rehberliginde
hem temel cizim tekniklerini
6greniyor hem de 6grendikle-
rini yurdun duvarlarina uygula-
yarak kalici eserler ortaya ¢ika-
riyor. Yurt duvarlarina yapilan
cizimler arasinda doga temal
figUrler, motivasyon vyazilari,
masal karakterleri ve modern
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sanat esintileri yer aliyor. 0g-
rencilerin 6zgln tasarimlarin-
dan olusan bu c¢alismalar, hem
renk hem de anlam acisindan
yurt atmosferine yeni bir kim-
lik kazandiriyor. Batman Kiz
Yurdu yonetimi, 6gdrencilerin
bu calismalara gosterdigi il-
giden memnun olduklarini
belirterek, “Yurdumuzda 64-
rencilerimizin kaliteli vakit
gecirmesi, yeteneklerini kes-
fetmesi ve sosyal faaliyet-
lere aktif katillm saglamasi
bizim icin ¢cok énemli. Acmis
oldugumuz resim kursunda
égrencilerimizin hem kendi-

lerini gelistirdiklerini hem de
yurdumuza estetik bir deger
kattiklarini gérmek bizleri gu-
rurlandiriyor.” aciklamasinda
bulundu. Ogrenciler ise duvar-
lara resim yapmanin kendileri-
ni hem eglendirdigini hem de
motive ettigini ifade ediyor.
Yurt yasamina farkl bir soluk
getiren bu calismalarin, yeni
dénemlerde de devam ettiril-
mesi planlaniyor. Bdylece Bat-
man Kiz Yurdu, sadece barin-
ma alani degdil, ayni zamanda
6grencilerin  kendilerini ifade
edebildikleri sanatsal bir ya-
sam alani haline geliyor. Bilten

www.batmanpusula.com x
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BATMAN
IHH 540

COCUGUISITTI

9 IHH Batman Insani Yardim Dernegi,
hayirseverlerin destegiyle kent gene-
linde yaruttiga kis yardim calismalari
kapsaminda 3-16 yas arali§indaki 540 yetim
ve ihtiyac sahibi cocuga kislik mont dadittl.

R

ce cocuk soguk kis giinlerinde daha gavenli

ve sicak bir sekilde korunma imkani buldu.
iHH Batman il Baskani Mehmet Latif Kaya, yapilan
yardimlara iliskin yaptigi aciklamada sunlari séyledi:
“Batman’da kis sartlari 6zellikle dezavantajli aileler
icin zorlayici bir dénem olusturuyor. Hayirseverleri-
mizin destekleriyle 540 cocugumuzu kislik montlarla
bulusturarak onlari soguktan koruma firsati elde et-
tik. Bu yardimlara vesile olan tiim bagiscilarimiza ve
génlilliilerimize tesekkiir ediyoruz. Bir cocugun Gsii-
memesi, yiiziindeki giiliimseme bizim icin diinyanin
en blyiik éddliddr.” Kaya, mont dagditiminin yil bo-
yunca sdrddrilen yetim ve ihtiyac sahiplerine yénelik
yardim calismalarinin bir parcasi oldugunu belirterek
desteklerin devam edecegini ifade etti. Firat Turgut

NOBETCI

GERCEKLEsTiRiLEN calisma sayesinde y(zler-
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== BATMAN VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

BATMAN’DA BINLERCE
PAKET KACAK SIGARA
ELE GECIRILDI!

9 Batman il Jandarma Komutanlig, 15-30 Kasim 2025 tarihleri ara-
sinda Hasankeyf ve Gercus ilcelerindeki yol kontrol noktalarinda
yaptigi denetimlerde kacakciliga gecit vermedi.

APILAN uygulamalarda 33 arac-
ta yapilan aramalarda; degisik
markalarda 13.176 paket gUimrik ka-
cadl sigara, 11 elektronik sigara ve
169 litre kacak alkol ele gecirildi.
Olaylarla ilgili yakalanan stpheliler

hakkinda 5607 Sayili Kacakcilikla
Micadele Kanunu kapsaminda adli
islem baslatildigr bildirildi. Yetkili-
ler, kacakcilik ve yasa disi ticarete
karsi micadelenin kararlilikla strd(-
rilecegini vurguladi. Cengiz Algan

BATMAN’DA MINIKLERE
MORAL KONSERI

Batman Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi’nin lisans son sinif

ve yiksek lisans 6grencilerinden olusan muzik toplulugu, Bat-

man Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidurliigi’ne bagl Cocuk Evleri
Sitesi’nde kalan cocuklara 6zel konser verdi.

ATMAN Universitesi Rektdri Prof.

Dr. idris Demir, Batman Aile ve
Sosyal Hizmetler il Mudiri Mehmet
Zeki Eryarsoy, akademisyenler ve ku-
rum personellerinin  katiimiyla ger-
ceklesen etkinlik, cocuklarin keyifli
anlarina sahne oldu. Konser, hem 6g-
renciler hem de kurum calisanlari tara-

findan ilgiyle takip edilirken, il Midur
Mehmet Zeki Eryarsoy, sosyal hizmet
modellerinden yararlanan cocuklarin
zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimlerine
katki saglayan bu tlr etkinliklerin éne-
mine dikkat cekti. Eryarsoy, dizenle-
nen organizasyondan duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi. Cengiz Algan

BATMAN’DA DIYABET
OKULU MEZUNIYET

9 Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan yiratalen
Diyabet Okulu egitim programi, yaklasik 2,5 aylik stirecin ardindan

basartyla tamamlandi. Bu donemde egitime katilan 24 hasta, has-
ta yakini ve saglik calisani, mezuniyet diplomasi almaya hak kazand.

ashekim Uzm. Dr. Feyat Tunc ile

hastane idarecileri, programa kati-
lim saglayan mezunlara diplomalarini
takdim ederek kendilerini tebrik etti.
Hastanede yilda en az iki kez dizenle-
nen Diyabet Okulu’nun amaci; diyabet-
le yasayan bireylerin gtnlik yasamla-

rini daha bilincli, kontrolli ve saghkli
sekilde sUrdlrebilmelerine destek ol-
mak. Programi basariyla tamamlayan
tim katilimcilara saglikl bir yasam di-
leginde bulunulurken, sdrecin yaratal-
mesinde emegdi gecen sagdlik calisanla-
rina da tesekklr edildi. Cengiz Algan
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UNIVERSITE YAYINEVI

DUNYAYA ACILIYOR

Bes yil 6nce kurularak 22 eser yayimlayan Batman Universitesi Yayinevi, bilimsel ve akademik yayinlarinin ulusal
smlrlarl asarak klresel lcekte erisilebilirligini saglamak amaciyla dijital yayincilik alaninda stratejik bir adim atti.

EKTORUN onci kurulusu Hi-
perlink Yayinlari ile kapsaml bir
"E-Yayin Lisans S6zlesmesi” im-
zalandi. imzalanan sézlesme ile
Batman Universitesi Yayinevine ait eser-
ler; dinyanin en blUyUk akademik veri
tabanlarindan EBSCOHost tarafindan
da taranan Hiperkitap veri tabani Uze-
rinden arastirmacilarin erisimine acildi.

"BATMAN'IN ISULTUREL
MIRASINI DUNYAYA
TASIYORUZ"

@ Akademik yayincilikta dijitallesmenin
6énemine vurgu yapan Rektoér Prof. Dr.
Demir, anlasmanin Universitenin ulusla-
rarasilasmavizyonuna ve sehir tanitimina
sundugu belirterek; "Universitemiz Yayi-
nevi blnyesinde sadece teknik ve teorik
eserler degil; Batman’in tarihi, kaltard,
vizyonu ve sosyal dokusunu ele alan ¢ok
kiymetli calismalar da Uretilmektedir. Hi-
perlink ile imzaladigimiz bu sézlesme
sayesinde, '‘Batman Vizyon 2030', 'Bat-
man Halk Kdaltard', ‘DGn Bugln Yarin
Batman’ ve 'Nymphaeus'tan Batman'a’
gibi sehrimizin hafizasini tasiyan eser-
lerimizin dijital dinyada hak ettigi yeri
alacagina inaniyorum. Bu adim sayesinde
Batman’in kultlrel mirasini ve akademik
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birikimini dinyanin doért bir yanindaki
arastirmacilara, 6grencilere ve merakli-
lara mekandan ve zamandan badimsiz
olarak ulastiriyoruz. Bu is birligi sayesin-
de hem (Universitemizin bilimsel etkisini
artirmasini hem de sehrimizin uluslararasi
tanitimina bayUk bir hizmet sunmasini
hedefliyoruz. SiUrecin bu asamaya gel-
mesinde emedi gecen Yayinevi yonetimi-

mize ve katki sunan tim calisma arka-
daslarimiza tesekkir ediyorum." dedi.

AKADEMIiK GORUNURLUK
VE YAZAR TANINIRLIGI
ARTACAK

@ Bu stratejik is birligi, Gniversitemi-
zin kurumsal gérinrliGginin yani sira,
eser sahibi akademisyenlere de blylk
katkl saglamasi hedefleniyor. Eserlerin
uluslararasi veri tabanlarinda taranmasi
ve kiresel erisime acilmasiyla birlikte;
yazarlarin uluslararasi akademik cami-
adaki taninirhdi artacak, eserlerinin atif
potansiyeli yikselecek ve bilim dlnya-
sindakietkialanlarigenislemesibekleniyor.

GENI$ ERISIM AGI VE
TELIF GUOVENCESI

@ Sozlesme kapsaminda Batman

Universitesi Yayinevi'ne ait mevcut ve
gelecekte yayimlanacak eserler, 5846
saylll Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu cer-
cevesinde telif haklari go6zetilerek ve
dijital hak koruma &nlemleri alinarak
Hiperkitap veri tabani (EBSCOHostHiper-
kitap Paketi Dahil), Parirus, QR Kitup-
hane Uygulamalari ve Hiperlink ¢6zim
ortakligindaki diger dijital dagitim kanal-
larinda erisime sunulacak. Hlseyin Dogru

SASON MEYDANI YENI
CEHRESINE KAVUSUYOR

& Sason'dailce merkezinin qehresini degistirecek meydan diizenleme ve gizellestime projesi calismalar resmen basladl.

ALl Ekrem Canalp’in
talimatlari,  Sason
ve Batman Beledi-

dizenlenecegini ifade etti.
MUhendislerle proje saha-

yelerinin destekleriyle yU-
ratilen proje kapsaminda
meydani inceleyen Sason
Kaymakami Furkan Basar,
Belediye Baskani irfan De-
mir ile sahada degerlen-
dirmelerde bulundu. Kay-
makam Basar, calismalarla
birlikte Sason Meydanrnin
modern bir gérinime ka-
vusacagini  belirterek, bi-
nalarin dis cephelerinin ye-
nilenecegini ve esnaflarin
tabelalarinin tek tip olarak

sinda goériserek son durum
hakkinda bilgi alan Kayma-
kam Basar, yapilacak du-
zenlemelerin ilce estetigine
ve tanitimina énemli katki
saglayacagdini vurguladi.
“Sason’umuzun daha mo-
dern, yasanabilir ve dizenli
bir goérinime kavusmasi
icin calismalarimiz aralik-
siz sUrGyor” diyen Basar,
yeni meydanin ilce halkina
nefes aldiran, daha dizenli
bir yasam alani sunaca-
gini kaydetti. Firat Turgut

U |

LISELERDE GENCI.iK

MERKEZI TANITIMI SURUYOR

Batman Genclik ve Spor Il Midtirlugiine bagl Genclik Merkezleri, genclere yonelik
faaliyetleri tanitmak amaciyla liselerde bilgilendirme calismalarina devam ediyor.

BUkapsamda ekipler, farkli okullar-
dan gelen davetler dogrultusunda
6grencilere Genglik Merkezlerinin sundugu
sosyal, kiltirel ve sportif imkanlari anlati-
yor. Son olarak Batman Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’ni ziyaret eden Genclik Mer-
kezi ekibi, okulda dizenlenen programda
O6grencilere merkezde yUrUtldlen projeler,
atdlye calismalari ve génallultk faaliyetleri
hakkinda bilgi verdi. Ogrencilerin yodun
ilgi gbsterdigi tanitim programinda Geng-
lik Merkezi egitmenleri tarafindan mini
bir konser de dlzenlendi. Keyifli anlara
sahne olan etkinlikte dgdrenciler, hem bil-
gilendi hem de eglenceli dakikalar yasa-
di. Batman Genclik Merkezleri yetkilileri,
genclerin sosyal gelisimine katki sunmak
ve onlarl farkll faaliyetlerle bulusturmak
amaciyla okul tanitimlarinin yil boyunca
devam edecegini ifade etti. Hiseyin Dogru
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BATMAN’DA AILELERE “TEKNOLOJi
BAGIMLILIGI” EGITiMi VERILDI

@

@ “Teknoloji Bagimhhdr” konulu egitim
programinda; akilli telefon, tablet, bilgi-
sayar ve internetin asiri kullaniminin ¢o-
cuklar, gencler ve yetiskinler Uzerindeki
olumsuz etkileri, bagimhhk belirtileri, aile
ici iletisimde teknolojinin dogru kullanimi
ve saglikli dijital ahskanliklarin kazandiril-
masi gibi konular ele alindi. E§itimde ai-
lelere, ekran suresi sinirlandirma, birlikte
kaliteli zaman gecirme, alternatif etkinlik
Onerileri ve ¢ocuklarla teknoloji kullanimi
konusunda acik iletisim kurma yéntemleri
hakkinda pratik bilgiler aktarildi. Batman
Sosyal Hizmet Merkezi yetkilisi yaptigi
aclklamada, “Evde bakim hizmeti alan
ailelerimizin hem bakim veren hem de
bakim alan bireylerinin yasam kalitesi-

ni artirmak icin bu tiir egitimlere devam
edecegiz. Teknoloji bagimliligr giindimi-
ziin en énemli sorunlarindan biri haline
geldi. Ailelerimizi bilinclendirmek ve ko-
ruyucu-énleyici hizmet sunmak en biiyiik

Batman Sosyal Hizmet Merkezi Miidirliigu Egitim ve Danismanlik Birimi, Il Miidarliigimuze bagl
olarak Evde Bakim Yardimi alan ailelere yonelik nemli bir farkindalik etkinligi diizenled.i.

énceligimiz” dedi.

Egitim, katilimcilarin
yogun ilgisi ve olumlu geri bildirimleriy-

le tamamlandi. Benzer egitimlerin 6ni-
muUzdeki dénemde de farkli mahalle ve
gruplarla strdardlmesi planlaniyor. Bilten

KADIN CALISANLARA “KADINA YONELIK
SIDDETLE MUCADELE” SEMINERI

Q Batman il Miidirlugi bunyesindeki Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM), Batman Organize Sanayi Bol-
gesi'nde faaliyet gosteren dzel bir tekstil atdlyesinde ¢alisan personele yonellk farkindalik semineri diizenledi.

EMINERDE, kadina yonelik siddetin
Sturlen erken uyarl isaretleri, siddete -

ugrandiginda basvurulabilecek kurum- 1 "iﬁ
sal mekanizmalar ve yasal haklar konularin-
da detayh bilgi verildi. SONIM uzmanlari,
ozellikle is yerinde ve aile icinde karsilasilan ¥ g LRk ghs mmh N e D
siddet durumlarinda 7/24 ulasilabilen 112 Acil 4 LA
Cagri Merkezi, 183 Sosyal Destek Hatti ve Aile
ve Sosyal Hizmetler il MUdUrligidrnin sundu-
gu hizmetleri calisanlara aktardi. Programin
sonunda katilimcilarin sorularinin yanitlandi-
g1 interaktif boélimde, kadin calisanlar kendi
deneyimlerini paylasma ve dogru basvuru
yollarini 6§renme firsati buldu. SONIM M-
darliga yetkilileri, “Kadina yoénelik siddetle
muicadele sadece devletin degil, toplumun
her kesiminin sorumlulugundadir. is yerle-
rinde bu tdr egitimlerin yayginlastirilmasi,
siddetin 6nlenmesinde &nemli bir adim”
degerlendirmesinde bulundu. Benzer egi-
timlerin Batman’daki diger sanayi tesisle-
rinde de devam edecedi belirtildi. Bulten

25 KASIM
1 [l VESILE

'Y, i | "-u'
—
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COCUK _EVI.ERi PERSONELINE
_“ISTISMARIN
ONLENMESI” EGITIMI

o

Batman Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirligirne bagl
Sosyal Hizmet Merkezi Egitim ve Danismanlik Birimi, cocuk

koruma alaninda calisan personelin yetkinliklerini gtclendirmek
amaclyla 6nemli bir egitim programi diizenledi.

ATMAN Cocuk Evleri Sitesi MU-
dirligi’'nde gobérev yapan tim

personele yonelik gerceklestirilen
egitimde “Cocuklarda Mahremiyet Bi-
linci ve istismarin Onlenmesi” konulari
detayl bir sekilde ele alindi. Egitimde;
cocuklarin beden butinlugu, 6zel alan
kavrami, iyi dokunma-koétli dokunma
ayrimi, mahremiyet kurallarinin  yas
gruplarina gore 06gretilmesi, istismar
belirtilerinin erken fark edilmesi ve m-
dahale yontemleri gibi kritik basliklar
uygulamali 6rneklerle islendi. Sosyal
Hizmet Merkezi uzmanlari tarafindan ve-

rilen egitim, katihmcilardan byuk takdir
topladl. Batman Sosyal Hizmet Merkezi
Mudard, yaptigr aciklamada su ifadele-
re yer verdi: “Koruyucu ve énleyici hiz-
metlerde en bliyiik gliciimiiz, alaninda
yetkin ve bilincli personeldir. Cocuk
Evleri Sitesi’nde kalan cocuklarimizin
glivenligi ve saglikli gelisimi icin bu tiir
egitimleri diizenli olarak siirdiirecegiz.”
Egitim programi, personelin cocuk istis-
mari konusunda farkindalik ve mida-
hale kapasitesini artirarak, Batman’da
cocuk koruma hizmetlerinin kalitesine
6nemli bir katki sagladi. Firat Turdut

BOGAZKAPI KOYUNE ZIYARET

ASON Kaymakami Furkan Basar,

Bogazkapi Kéylni ziyaret ederek
kdyde yarutilen calismalar hakkinda
yetkililerden bilgi aldi. K&y muhtariyla
yapilan gértismenin ardindan Kayma-
kam Basar, vatandaslarla da bir araya
gelerek samimi bir sohbet gercekles-
tirdi. Ziyaret kapsaminda Eren Avsar
Bogazkapi ilkokulunu da gezen Kay-
makam Basar, 6gretmenlerle gorise-
rek ¢alismalarinda kolayliklar diledi.

TEKNIK HIRDAVAT

SIHHI TESISAT
ELEKTRIK VE AYDINLATMA

GUNES ENERJI SISTEMLERI

i$ GOVENLiGi MALZEMELERI
EL ALETLERI VE MAKINALAR
TARIM VE BAHGE MALZEMELERI

( N\ ~
@ BOSCH/ () berke .m
. ) )
(2 I N\ - N\
e | (‘o
. ) LIZELTFIEJ L PEEALARIH TIRLEs )
INSAAT MALZEMLERI N
HIRDAVAT MALZEMELERI

MODERN GRUP Miihendislik Mimarlik Elektrik insaat Yapi Market Sanayi Ticaret Limited Sirketi
Tel:0532 064 25 72 - 0488 213 62 30 = Pazaryeri Mahallesi Kibris Sehitleri Bulvari No:139 A-B Merkez/BATMAN
e e-mail:yapimarketmodern@gmail.com e

HALK SAGLIGI
ICIN
BILGILENDIRICI
AFIS$ CALISMASI

{HISMANLIE!

DR ey

Batman Il Saglik Mtidrli-

g, halk sagligint koruma

ve bilinclendirme ¢alisma-
larini kent genelinde strdirmeye
devam ediyor.

UDURLUK tarafindan yapilan

aciklamada, il genelindeki
durak ve billboardlara saglikl
yasam aliskanliklari, hastaliklar-
dan korunma yollari ve tarama
programlarina iliskin bilgilendirici
afisler yerlestirildigi belirtildi.
Yetkililer, bu calismalarin toplu-
mun saglikli yasam konusunda
farkindaligini artirmayi hedef-
ledigini ifade etti. Aciklamada
ayrica tim vatandaslar, hizmet
veren Saglikli Hayat Merkezleri’ne
davet edilerek saglikh bir yasam
icin adim atmaya cadrildi. Bllten
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YERI.II(AYA. FETO OPERASYONI.ARINDA

121 SUPHELI YAKALANDI

Son iki haftadir Tirkiye genelinde yiirittilen operasyonlarda 121 FETO stiphelisi

g6zaltina alindi. 58 kisi tutuklanirken, diger stiphelilerle ilgili islemler stirtyor.

Icisleri Bakani Ali Yerlikaya, sosyal medya hesabindan yaptigi aciklamada
FETO'ye yonelik son iki haftada diizenlenen operasyonlarin detaylarini paylast!.

RLIKAYA'NIN ak- istanbul, izmir, Bursa, Ga-
tardidi bilgilere gobre,
Orgatin askeri mah-

ziantep, Antalya, Kayseri,
Kocaeli, Konya ve Sanliurfa

gandasi yapan 121 slpheli
gobzaltina alindi. Yakalanan
stphelilerden 58'i  tutuk-
landi, 29'u hakkinda ise adli

i Pl |S| |LA oﬁ batmanpusulagazetesi 0 batmanpusula pusulagazetesi

= “YENIDEN HAYAT”

Batman Belediyesi Makine ikmal, Bakim ve Onarim Midarliig, uzun siredir atil durumda bulunan
Itfalye Madarltga envanterindeki 1992 model su tankerini yeniden hizmete kazandirdl.

LANINDA dene-
yimli ustalardan
olusan 5 kisilik ekip,

arac Gzerinde 20 gin sU-
ren kapsaml bir bakim-o-
narim calismasi gercekles-
tirdi. Elektrik, motor, lastik
ve gdvde aksaminda yapi-
lan yenileme islemlerinin
ardindan arag, ilk ginki
performansina yakin bir
sekilde tekrar calisir hale
getirildi. 33 yillik su tan-
keri, gecmiste oldugu gibi
bugiin de Batman’in park,
bahce ve bulvarlarinda
yer alan refljlerdeki agac-

lara “can suyu” hizmeti
sunacak. Makine Ikmal
MUdurldga tarafindan te-
peden tirnaga yenilenen
arac, vapilan testlerin ba-
sarlyla tamamlanmasinin
ardindan Batman Bele-
diyesi Park ve Bahceler
MUdurldgdinin hizmetine
resmi olarak teslim edil-
di. Batman Belediyesi,
mevcut kaynaklari en ve-
rimli  sekilde kullanarak
hem ekonomik tasarruf
sagliyor hem de kent hiz-
metlerinde aksaksiz is-
leyisi sUrdUrGyor. Bulten

rem yapilanmasi, 6grenci
yapllanmasi, adliye mah-
rem yapilanmasi ve diger
mahrem yapilanmalari ice-
risinde faaliyet gosteren
cok sayida kisi hakkinda is-
lem yapildi. Operasyonlar-
da, 6rgatin kriptolu haber-
lesme programi BylLock'u
kullanan, ankesorli telefon-
larla irtibat saglayan ve sos-
yal medyada FETO propa-

kontrol hakimleri uygulan-
di. Diger zanhlarin islemleri
slrerken, haklarinda kesin-
lesmis hapis cezasl! ve aran-
ma kaydi bulunanlarin da
operasyonlarda  yakalan-
digi bildirildi. Cumhuriyet
Bassavciliklari ile EGM'nin
ilgili birimlerinin koordinas-
yonunda ydritilen ope-
rasyonlar; Adana, Ankara,

dahil toplamda 37 ilde es
zamanl olarak gerceklesti-
rildi. Bakan Yerlikaya, acik-
lamasinda emegdi gecen
personeli tebrik ederek,
"Milli iradeye karsi kurulan
tuzaklar bir bir bozuluyor.
Devletimizin butlnlugline,
milletimizin huzuruna kas-
tedenlerle  miucadelemiz
kararllikla devam ediyor”
ifadelerini kullandi. (ILKHA)

ONLINE EYS TOPLANTISI
GERCEKLESTIRILDI

0 Batman Genglik ve Spor Il Miidirliigu biinyesinde faaliyet gésteren Egitim Subesi ekibi, Egitim Kiil-

Ornek No:55*
T.C.BATMANICRA DAIRESI

2023/2 iIFLAS

TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa gikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi (izerinden 2023/2 IFLAS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : ISTANBUL iLi PENDIK ILCESI KURTKOY MAH 4000 ADA 5 PARSEL E
BLOK KAT 1 NO 10'da yeralmaktadir. 13.189,00 m? arsa Uzerine kurulu olan 4/C yapi
sinifinda ve betonarme karkas yapi tarzindadir.

Tasinmaz 35 M2 ve 1+1 dir. Daire 1 oda, salon, mutfak ,banyo, antre hacimlerinden
meydana gelmekte ve 5 Bloktan olusan bir sitedir.Blok giris kapilari camli aliminyum
dogramadir. Bloklarin giris holl, kat holii ve merdiven zeminleri seramik kaplama; duvar-
lari bina giris holiinde siva boya ile boyali ve kat hollerinde ise saten boya ile boyalidir.
Bloklarin giris holli tavani ve kat holl tavanlari dekoratif asma tavandir. Bina dis cephesi
kismen kompozit panel kaplama, kismen cam panel kaplama olup kismen siva Uzeri
dis cephe boyasi ile boyalidir. E Blokta 2 adet asansor bulunmaktadir. Genel olarak
bloklarda kullanilan malzeme ve iscilik kalitesi iyi seviyededir. Kisitlayici Bir Durumun
(Sit Alani, Deprem Hasari vs.) Olup Olmadi§i istanbul 1. Derece deprem bolgesinde yer
almaktadir. Gézlemsel incelemeler sonucunda, konu parsel; su taskini, riskli bolge ya da
sit alani gibi olumsuzluklardan etkilenmemektedir.satisa konu tasinmaz benzer i¢ 6zel-
liklere sahip olup dairelerin tim zeminleri sap betonu; duvarlari kismen boyasiz, kismen
astar boyali, kismen siva boyali olup tavanlari astar boyaldir. Mutfak dolabi, tezgah,
vestiyerler hentiz monte edilmemistir. Banyolarda lavabo, klozet ve dusakabinler heniiz
yapiimamistir. Dairelerin giris kapilari ¢elik kapi olup i¢ kapilarin kasalari ve kanatlari
henlz takilmamigstir. Pencereleri ¢ift cam PVC dograma olup camlari takilmigtir. Elektrik,
su ve haberlesme tesisatlari mevcut durumdaki gayrimenkullerin iIsinmasi yerden isitma
sistemi olup dogalgaz-kombi ile saglanacaktir.

*NOT: Degerleme konusu meskenler heniiz tamamlanmamis halde olup %75 insa-
at seviyelidir

Adresi : Istanbul ili Pendik ilgesi Kurtkéy Mah 4000 Ada 5 Parsel E Blok Kat 1 No 10
YUzo6lgimi : 13.189 m2

Arsa Payi : 10/4800

imar Durumu :Var , ingaat tarzi Belediye imar Midurligiinden alinan bilgiye gére de-
gerlemeye konu tasinmazlarin bulundugu parselin 1/1000 Olgekli uygulama imar plani
paftasinda Konut Alani sahasinda yer aldigi bilgisi alinmistir.

Kiymeti : 1.430.000,00 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Kurumlarin aktifinde en az iki tam yil stireyle bulunan istirak hisse-
lerinin satigl suretiyle gergeklestirilen devir ve teslimler ile bankalara ,finansal kiralama
ve finansman sirketlerine borglu olanlarin ve kefillerinin borglarina karsilik tasinmaz ve
istirak hisselerinin bankalara ,finansal kiralama ve finansman sirketlerine devir ve tes-
limleri ile bu tasinmaz ve istirak hisselerinin finansal kiralama ve finansman sirketlerince
devir ve teslimlerinde belirtilen sartlara sahip alicilar ihale kendilerine kalmasi halinde
KDV KANUNU 17/4-r uyarinca KDV'den muaf tutulacaktir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 03/12/2025 - 11:33
Bitis Tarih ve Saati : 10/12/2025 - 11:33
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 26/12/2025 - 11:33

Bitis Tarih ve Saati : 02/01/2026 - 11:33
(IIK m.114 ve m.126)(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin: ILN02324497

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de www.bik.gov.tr

tr ve Sosyal Faaliyetler Birimi tarafindan organize edilen kapsamli online egitim toplantisina katild!.

N

GITIM Kultir ve Sosyal Faa-
Eliyetler Birimi Daire Baskani

Fatih Koése’nin baskanliginda
dizenlenen toplanti, 5 pilot ilin ka-
tilimiyla genis bir degerlendirme
platformuna doénistld. Toplantiya,
Batman Genclik ve Spor il Madir-
G0 Sube Mudari Hiseyin Onat ile
birim personelleri de aktif olarak isti-
rak etti. Egitim, kiltdr ve sosyal faali-
yetlere yonelik devam eden projeler,
yil ici planlamalar ve yeni uygulama-
larin sahada nasil karsilik buldugu
toplantinin ana giindem maddelerini
olusturdu. EQ@itim Y®netim Sistemi
(EYS) Uzerinde yapilan gincelleme-

ler toplantinin en énemli basliklarin-
dan biri oldu. Katilimcilara, sistemde
hayata gecirilen teknik iyilestirmeler,
kullanici ara ytzindeki yenilikler,
veri giris sUreclerinde yapilan kolay-
lastirmalar ve egditim modullerinin
gincel hali hakkinda detayli sunum-
lar gerceklestirildi. Yeni dizenleme-
lerin pilot illerde uygulanma sireci,
karsilasilan sorunlar ve ¢6zim One-
rileri de karsilikli olarak degerlendi-
rildi. Birimler arasi koordinasyonun
giclendirilmesine yoénelik énerilerin
ele alindigi toplantida, egitim faa-
liyetlerinin daha etkin yaratdimesi,
genclere yonelik sosyal ve kultarel

organizasyonlarin artirilmasi ve mev-
cut calismalarin strdarulebilirligi icin
yapilmasi gerekenler masaya yatiril-
di. Ayrica, ilcelerle esgidUimin arti-
rilmasi ve saha uygulamalarinin daha
sistemli hale getiriimesine yénelik
kararlar alindi. Toplantinin sonun-
da, EYS'deki yeniliklerin kisa slrede
tim illerde aktif bicimde uygulan-
mas!l ve egditim sdreclerinin daha
verimli hale getirilmesi yoninde or-
tak goéras birligine varildi. Yetkililer,
bu tir toplantilarin periyodik olarak
devam edecegdini belirterek, egitim
alanindaki dijital déontstimin hiz ka-
zanacagini vurguladi. Firat Turdut

KASIM AYI ENFLASYONU ACIKLANIYOR:

GOZLER 5 AYLIK FARKTA

9 TUIK’in yarin duyuracag kasim enflasyonu, milyonlarca memur ve emeklinin ocak zammini
blyuk 6lcude belirleyecek. Ekonomistlerin beklentisi aylik ylzde 1,31 artis yoniinde.
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na ait besinci veri olan kasim ay! enflasyon rakamla-

rint yarin aciklayacak. Aciklanacak veri, memur ve
emeklilerin ocak ayinda alacadi zam oranini sekillendirecek
5 aylik enflasyon farkini netlestirecek olmasi nedeniyle bl-
yik énem tasiyor. TUFE, ekim ayinda bir énceki aya gére
ylzde 2,55 artarken; yilbasina gére ylzde 28,63, gecen yi-
s« lin ayni ayina gore ise ylzde 32,87 seviyesinde gercekles-

} 2" b " misti. Yilin ikinci yarisinda TUFE artisi temmuzda yizde
2,06, agustosta ylzde 2,04, eylilde ylzde 3,23 ve ekimde

ylzde 2,55 olarak kaydedilmisti. Kasim ayina iliskin beklen-

. Y ti anketine katilan 32 ekonomistin tahminlerinin ortalama-
si ylzde 1,31 oldu. Beklentiler ylzde 1 ile ylzde 1,65 arali-
ginda degisirken, bu ortalamaya goére yillik enflasyonun
ylzde 31,65 seviyesine gerilemesi 6ngdrillyor. (ILKHA)

TURKiYE istatistik Kurumu (TUIK), yilin ikinci yarisi-
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GUNCEL

ATMAN Petrolspor fut-
Bbolculan, sahaya Aile
ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligi tarafindan belirlenen
“Kadina Yonelik Siddetle MU-
cadelede Biz Variz - #isareti-
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CARSAMBA

FarkEt” sloganinin yer aldigi
pankartla c¢iktl. Siddetle mu-
cadelede sporun Dbirlestirici
glictne dikkat ¢ceken bu 6rnek
davranis, taraftarlar ve spor
camiasl tarafindan biyuk alkis
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““KADINA SIDDETE KARSI
BIZ VARIZ!”

Batman Petrol Spor-Kastamonu Spor karsilasmasi, toplumsal farkindalik
acisindan anlamli bir ana sahne oldu.

topladi. Mag¢ éncesi verilen bu
mesaj, tribUnlerde duyarhligi
artirirken, sporun toplumsal
bilinc olusturmada ne den-
li 6nemli bir rol Ustlendigini
bir kez daha go6sterdi. Bulten

BATMAN’DA OZEL
BIREYLERE OZEL
TiVATRO ETKINLIG

Batman Belediyesi Kiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigi, sosyal hayata

katihmlarini giiclendirmek amaciyla Batman Aile ve Sosyal Hizmetler

Il Miidarlugiine bagl Engelli Aktif Yasam Merkezi’nde hizmet alan ozel
gereksinimli bireylere yonelik anlamli bir tiyatro etkinligi diizenledi.

mesine katki sunan bu tir faaliyetle-
rin devam etmesini temenni ederken;
6zel bireyler icin sunulan her imkanin
onlarin yasam kalitesini yukselttigini
vurguladilar. Batman Belediyesi, kiltir
ve sanat faaliyetleriyle toplumun tim
kesimlerine dokunmaya devam eder-
ken; 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
hayata katilimini destekleyen projele-
riyle takdir topluyor. M. Stkrd Yildirim

ENKLI gorintllere sahne olan
Retkinlikte 6zel bireyler hem ke-

yifli anlar yasadi hem de sahne
sanatlariyla i¢ ice olmanin mutlulugu-
nu paylasti. Aileleriyle birlikte katilan
Ozel bireyler, sosyal hayatin her alanin-
da var olduklarini hissettiren bu etkin-
ligin kendilerini motive ettigini belirtti.
Etkinlik sonrasi memnuniyetlerini dile
getiren aileler, cocuklarinin sosyalles-
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DR. DEMIRBAS: PAKETLI

GIDALARDAKI GIZLI SEKERLERE

KARSI UYANIK OLMALIYIZ

Dr. Kaan Demirbas, paketli gidalarda cok sayida gizli seker bulundugunu belirterek
Ozellikle cocuklara yonelik trdnlerin ciddi sadlik riski tasidigr uyarisinda bulundu.

@ Halk Saghdr Uzmani Dr.
Kaan Demirbas, paketli gi-
dalarin icerisinde yer alan ve
cogu zaman tlketicilerin fark
edemedigi “gizli sekerler”
konusunda énemli uyarilarda
bulundu. Demirbas, yalnizca
glikoz ve fruktoz gibi bilinen
seker tdrlerinin degil, farkl
isimler altinda kullanilan bir-
cok kompleks sekerin de sag-
191 olumsuz etkiledigine dik-
kat cekti. Dr. Demirbas, paketli
Urnlerin iceriginin dikkatle
okunmasi gerektigini vurgu-
layarak “Bizim ‘gizli seker’
dedigimiz, paketli gidalarin
icerisinde saklanmis sekerler
vardir. Sadece glikoz, fruktoz
veya galaktoz degil; doga-
da bircok kompleks seker ve
bunlarin cesitli kombinasyon-
lari bulunur. Urtin iceriklerin-
de glikoz miktari belirtilir ama
bunun disinda glikoz surubu,
dekstroz, maltoz, sakkaroz
gibi cok sayida yardimci se-
ker maddesi yer alir.” dedi.

“SONU ‘-0Z’ ILE Bi-
TEN HER MADDE SE-
KER TUREVIDIR"

@ Tlketicilerin gida etiketle-
rini okurken en ¢cok dikkat et-
mesi gereken noktalardan bi-

rinin, iceriklerde yer alan “-0z”
ile biten maddeler oldugu-
nun altini cizen Dr. Demirbas
“Sonu ‘-0z’ ile biten maddeler
seker tlrevleridir. Bu neden-
le yalnizca glikoz miktarina
bakip ‘iyiymis, gtvenilir de-
memeliyiz.” diye konustu.

“ILAVE SEKER iCER-
MEZ YAZISINA AL-
DANMAYIN"

@ Son donemde yayginlasan
“ilave seker icermez” ve “ilave
katki maddesi icermez” gibi
ifadelere de degdinen Demir-
bas, bu ibarelerin tiketiciyi
tamamen  yaniltabilecedini
ifade etti. “Bu UrUnler ilave se-
ker eklenmedigini sdylese de
icerdigi dogal glikoz belli bir
miktardadir. Bu, Grinin yine
belirli bir oranda seker icerdi-
gi gercegdini degistirmez. Yani
gizli seker kullanmiyor olabi-
lir ama bu, Grinin sekersiz
oldugu anlamina gelmez. Bu
noktada okuryazarligimizi ge-
listirmemiz gerekiyor.” dedi.

“MASUM GIBi SUNU-
LAN BiRCOK GIDA
CiDDi SEKER iCERi-
YOR”

@ Reklamlarla saglikliymis
gibi lanse edilen bircok Gri-
nin aslinda ytksek miktarda
gizli seker icerdigine dikkat
ceken Dr. Demirbas, 6zellikle
cocuklarin sik tukettigi baz
gidalari 6rnek gosterdi: “Kah-
valtilik gevrekler cocuklar icin
cok besleyiciymis gibi gdsteri-
liyor. Stitle tuketildigi icin sag-
ikl oldugu distndlar. Oysa
kahvaltihk gevreklerin iceri-
sinde dinya kadar yardimci
seker var. Ketcap ve barbek(
sosu gibi Urlnlerde ise seker
tadini almiyoruz ama gizli se-
ker orani cok ylksek.” Kola ve
hazir soguk cay taketiminin
de blyuk risk tasidigini belir-
ten Demirbas “Kola icmeyip
soguk cay ictigini sdyleyenler
de yaniliyor. Soguk cayin ice-
risinde de ciddi oranda seker
bulunuyor.” diye konustu.

“HAZIR MEYVE
SULARI VE DIYET U-
RUNLER DE RISKLI"

@ Dr. Demirbas, hazir mey-
ve sularinin saglikliymis gibi
lanse edilmesine ragmen
gercekte ciddi miktarda yar-
dimci seker icerdigini soyle-
di. Paketli atistirmaliklar ve
“diyet” etiketi tasiyan @rin-

lerin de ¢codu zaman yuksek
miktarda gizli seker barindir-
digina dikkat cekti. “Aromal
yogurtlar, meyveli yogurtlar...
Bunlarin icindeki seker ora-
ni oldukca yliksek. Cocuk-
lara saglikli goériinen bircok
arinin ashinda gizli seker
deposu oldugunu bilmemiz
gerekiyor.” diyerek uyardi.

“EN SAGLIKLISI
EVDE HAZIRLANAN
GIDALAR”

@ Tlketicilere saglikhi al-
ternatifler sunan Dr. Kaan
Demirbas, sunlari  kaydetti:
“Evde taze meyve sikmak,
dogrudan meyve ve sebze ti-
ketmek en dogru ydntemdir.
Meyve suyu isteniyorsa evde
hazirlamak gerekir. Aromali
yodurt yerine yodurdun icine
meyve parcalari dograyabilir-
siniz. Tatlandirmak icin ise cok
abartmadan bal veya pekmez
kullanilabilir.” Dr. Demirbas,
hem cocuklarin hem de ye-
tiskinlerin sagligini korumak
icin gida etiketlerinin dikkatle
okunmasi, gizli sekerlere karsi
bilinclenilmesi ve mimkan ol-
dugunca dogal beslenme alis-
kanliklarinin tercih edilmesi
gerektigini vurguladi. (ILKHA)



