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BATMAN

a Batman il Saglik Mudiirlugi koordinesinde, merkez ve
ilcelerdeki tim hastanelerde 2025 yili boyunca vatan-
daslara kesintisiz ve kapsamli saglik hizmeti sunuldu.

ILgeneImde yarattlen ca-
lismalar kapsaminda,

kamu hastanelerinde toplam
4 milyon 565 bin 784 mua-
yene gerceklestirilirken, A-B-
C-D-E grubu toplam 42 bin
56 ameliyat basariyla yapildi.
Sadlik hizmetlerine erisimde
onemli bir rol Ustlenen Evde
Sadlik Hizmetleri kapsaminda
ise hastaneye gidemeyecek
durumda olan vatandaslar
unutulmadi. Bu cercevede yil
boyunca 30 bin 987 ev ziya-
reti gerceklestirilerek muaye-

ne, takip ve tedavi hizmetleri
vatandaslarin kendi evlerinde
sunuldu. Konuya iliskin acik-
lamalarda bulunan Batman Il
Saglik Madard Uzm. Dr. Mu-
rat Solmaz, 2025 yili boyunca
saglik hizmetlerinin niteligini
ve erisilebilirligini artirmak icin
yogun bir caba gdésterdiklerini
belirtti. Solmaz, “Merkez ve il-
celerimizdeki tiim saglik tesis-
lerimizde gliclii insan kayna-
gimiz ve modern altyapimizia
milyonlarca muayene ve on
binlerce ameliyati basariyla

BATMAN’DA 2025°TE 4,5 MiLYON
MUAYENE, 42 BIN AMELIVAT

gerceklestirdik.  Hastaneye
ulasamayan vatandaslarimizi
ise evlerinde ziyaret ederek
saglik hizmetlerini yerinde
sunduk. Vatandas odakli hiz-
met anlayisimizla saglik hiz-
metlerini her alanda daha da
ileri tasimaya devam edece-
giz’ dedi. Batman il Saglik M-
darlaga, erisilebilirlik, kalite ve
srdurdlebilirlik ilkeleri dogd-
rultusunda 2025 yilinda da
vatandaslarin yaninda olmayi
sirdirerek saglk alaninda
onemli bir basarlya imza atti.
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MHP Batman I I
ILBaskani
Cetin Ankara'da

N Milliyetci Hareket
Partisi (MHP) Batman
il Bagkaru Cetin, An-
kara'da diizenlenen il

Baskanlart Toplantisina
katildi. 2’DE

Ciftci'den Secim
Aciklamasive
Tesekkiir
Mesaji
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Batman Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Bas-
kani Mehmet Siddik
Ciftci, secim sonrast
vayinladigi mesajda
tevekkl ve tegekkiir
vurgusu yapt. 3'TE

Batman
Turizmine
GucliiHamle

Batman turizminin ulu-
sal Slgekte tanitimina
katki sunacak Gnemli
bir is birligi daha haya-
ta gecirildi. 4’'TE

Ogretmenlere
Tesekkiir

1l Milli Egitim Muidiirii
Yasar Ciger, Aydinko-
nak Ortaokulu’nu ziya-
ret ederek 6gretmen ve
ogarencilerle bir araya
geldi. 2’DE

AMAMLANDI

KAPLAN: “KAZANAN BATMAN OLDVU”

L KULTIR'E TURIZM l""‘lll IWWRLUG

KUL.%"’ MERKEZI

Batman Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi secimleri, olgunluk ve de-
mokratik bir atmosfer icerisinde
tamamlandi. Se¢im sUrecinin ar-
dindan aciklama yapan Mehmet

Salih Kaplan, sandiga giderek
iradesini ortaya koyan tum oda
Uyelerine ve surece katki sunan

herkese tesekkur etti.

emek, dayanisma ve birlik ruhunun ortak ba-

K:\PLAN, busonucunyalnizca bir secimin degil;

arisi oldugunu vurguladi. Emegiyle, duasiyla

vedestegdiyle yanlarindaolanherkesinbukazanimda
pay! oldugunu ifade eden Kaplan, secimlerin esnaf
camiasl adina hayirli olmasini diledi. Hiseyin Dogru

'SPOR

e AK Parti Batman il Baskani Hiiseyin Sansi, ine-
g6lspordeplasmaninda Batman Petrolspor’a ve

taraftarlara yonelik sergilenen tutuma iliskin yazili bir

basin aciklamasl yaparak yasananlari sert sdzlerle kinad..

NEFRETIN DEGIL,
KARDESLIGIN AI.ANIDIR’

ANSI, so6z konu-

su davranislarin

sporun  evrensel
degerleri olan baris,
centilmenlik ve kardes-
lik ruhuyla bagdasma-
digini vurgulayarak,
“Sehrimizin takimina ve
taraftarlarmiza  yéne-
lik sergilenen bu tutum,
spor sahalarinda asla
yeri olmayan bir anlayi-
sin {riinidir” dedi. Bat-
man’in  misafirperverligi,
sagduyusu ve kardeslik
kiltGrayle bilinen kadim
bir sehir oldugunu ifade
eden Sansi, sporu ayris-
tirmanin ve nefreti korik-
lemenin kabul edilemez
oldugunu belirtti. Bu tir
provokatif yaklasimlarin
yalnizca bir kulibd dedil,

toplumsal huzuru ve or-
tak yasam kaltGrind he-
def aldigini dile getirdi.
“Terorstiz Turkiye hedefi
dogrultusunda birlik ve
kardeslik ikliminin guUc-
lendigi bir stirecteyiz” di-
yen Sansi, sporu kullana-
rak gerilim olusturmaya
calisan anlayislari acikca
reddettiklerini ve kamu
vicdanini yaralayan bu
cirkin tutumu kimnadigini
ifade etti. Aciklamasinda
sporun birlestirici glcu-
ne dikkat ceken Sansi,
tim kulUpleri, yayinci
kuruluslari ve taraftarlari
sagduyuya davet ede-
rek, spor ahlakina ve so-
rumluluk bilincine uygun
hareket edilmesi cagri-
sinda bulundu. Bulten

GENC KADIN YUKSEKTEN
DUSEREK HAYATINI
KAYBETTI

_) Batman’in Gliltepe Mahallesi’nde meyda-
na gelen olayda, 23 yasindaki genc kadin,
ylksekten diserek yasamini yitirdi.

DINILEN bilgilere gére, heniiz bilinmeyen

bir nedenle gerceklesen dismenin ardindan
cevredeki vatandaslar durumu 112 Acil Cagdri
Merkezi’ne bildirdi. ihbar Uzerine olay yerine
saglk ve polis ekipleri sevk edildi. Saghk ekip-
lerinin yaptigi ilk kontrollerde gen¢ kadinin ha-
yatini kaybettigi tespit edildi.Olay yerinde po-
lis ekiplerince yapilan incelemelerin ardindan
23 yasindaki M.C. isimli kadinin cenazesi, kesin
6lim nedeninin belirlenmesi amaciyla otopsi
yapilmak Uzere morga kaldirildi. Olayla ilgili ge-
nis caph sorusturma baslatildi. Hiseyin Dogru

KAZARA ATES
ALAN TUFEK
CANALDI

Arkadaslariyla birlikte tavsan avina ¢ikan
bir grup icerisinde yasanan talihsiz olay, bir
kISInIn hayatml kaybetmesiyle sonuclandl

DINILEN bilgilere gore olay, Batman kirsalinda

meydana geldi. Avlanmak amaciyla araziye ¢I-
kan grubun tavsan avi sirasinda, iddiaya gére grup-
taki sahislardan birine ait tlfek kazara ates aldl.
Tufekten ¢ikan sagmalar, o sirada traktér Gzerinde
bulunan V.A. (45) isimli vatandasa isabet etti. Silah
sesini duyan cevredeki vatandaslarin ihbari zerine
olay yerine jandarma ve saglik ekipleri sevk edil-
di. Saglk ekiplerinin yaptidi ilk kontrollerde, agir
yaralanan V.A’nin olay yerinde hayatini kaybettigi
belirlendi. Talihsiz adamin cansiz bedeni, otopsi is-
lemleri icin Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi
morguna kaldirildi. Olayla ilgili jandarma ekipleri ta-
rafindan genis capli inceleme baslatildi. Firat Turgut

Aytekin Alptekin
BiZDEN OLMAZ...

N S.2'de

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...
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BiZDEN OLMAZ...

Bazen dontip geriye bakiyorum da, bu ka-
dar tembellikle bu giinlere nasil gelmisiz diye
kendi kendime hayret ediyorum.

Dogarken annelerimiz ninnilerle avutmus
bizi. Bliylrken sarkicilar, turkiciler aklimizi
basimizdan almis. Ardindan siyasetgiler sah-
neye ¢ikmis; kimi sapka sallamis, kimi fotograf
vermis, kimi hamasetle oy toplamis. Biz ise
izlemekle yetinmisiz.

Millet aya giderken, biz sadece seyretmisiz.

Sonra bir bakiyoruz onlara, bir kendimize...
Onlar da insan, biz de insaniz. Aradaki tek fark
su: Onlar disiinmis, biz dislinememisiz. Bey-
nimiz var ama c¢alistirmamisiz.

Acaba onlar bizden fazla ceviz mi yedi de
bu kadar zeki oldular? Daha ¢ok havug mu
yediler de gelecegi bizden net gordiiler, bil-
miyorum. Bildigim tek sey su: Bizde kesin bir
eksiklik var.

Orf, adet, gelenek, mahalle baskisi derken
“at alan Uskiidar’i gegmis.” Biz hala “nasil
yakalariz” diye kara kara dislinliyoruz. Ama
ortada ne bir plan var ne de bir zihinsel don(-
sum.

Biz hala Orhan Gencebay, ibrahim Tatlises
dinleyip gecmiste oyalaniyoruz. Hala ayakta
uyuyoruz. Dinyali miyiz, uzayh miyiz belli

AYTEKIN
ALPTEKIN

soruyorum: Nereye gelistik?
Hangi diistincemiz degisti?
Hangi davranisimiz? Hangi
felsefemiz? Hangi mantigi-
miz?

Gergekten degismis
olsaydik bugiin ekonomiyi,

OO

BatmanPusula
aytekind872@gmail.com

terord, hirsizhigl, adaletsizligi
konusmazdik. Bunlari hala
konusuyorsak, demek ki ayni
noktadayiz.

Durumu en iyi su 6rnek
anlatir:

degil. Genlerimizde mi bir sorun var, yoksa
disinmeyi mi unuttuk, orasini da ¢dzebilmis
degilim.

Ulkede hala insanlar cinayet isliyor. Sug
oranlari yiiksek. Enflasyonla, ekonomik krizler-
le bogusuyoruz. Adaleti tartisiyoruz, hukuku
tartistyoruz. Gilivenligi, asayisi konusuyoruz.
Siber dolandiricilik glindemden diismuyor.

Bir tlke suirekli bunlari konusuyorsa, kusu-
ra bakmayin ama ilerlememistir. Sadece yerin-
de sayiyordur.

Nifusumuz birgok tlkeden fazla olabilir.
Ama bu hicbir sey ifade etmiyor. Clinki ye-
terince Uretemiyoruz. “Gelistik” diyoruz ama

BATMAN’DA SUYA %87,

Evinize elektrik gelmis
ama buzdolabiniz yok. Televizyon yok. Bulasik
makinesi yok. Bilgisayar yok. Stiplrge yok. E o
zaman elektrigin gelmis olmasinin ne anlami
var?

Bizde de durum aynen bdyle.
Acik konusayim: Bizden olmaz.

Bu kafa yapisiyla, bu zihniyetle, bu tem-
bellikle; huzuru, refahi ve glicli bir ekonomiyi
yakalayabilmemiz icin en az 400 yil gegmesi
lazim. Ona da ¢gogumuzun 6mri yetmez zaten.

Bu konuyu burada noktalayalim.

Hosca kalin dostlar.

www.batmanpusula.com x
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iL MUDURO CIGER'DEN
OGRENCILERE BASARI,
OGRETMENLERE

TESEKKUR

i Milli Egitim Muddrd Yasar Ciger, Aydinko-
nak Ortaokulu’'nu ziyaret ederek 6gretmen
ve dgrencilerle bir araya geldi.

AYRAK toreninin ardindan okulda inceleme-
Blerde bulunan il Mudurd Ciger, okul midirin-

den okulun fiziki durumu ile yarutlilen egi-
tim-6gretim faaliyetleri hakkinda bilgi aldi. Siniflari
gezerek 6grencilerle sohbet eden Ciger, 6grencilerin
hedeflerini dinledi. Akademik basariya ulasmada
zamani verimli kullanmanin, planli calismanin ve ki-
tap okuma aliskanhgdinin édnemine dikkat ¢ceken Ci-
ger, Milli EGitim Bakanligrnin basili ve dijital egitim
platformu olan MEBI kaynaklarindan etkin sekilde
yararlanmalarini tavsiye etti. Ayrica ara tatilin sa-
dece dinlenme dedil, ayni zamanda eksik konulari
tamamlamak icin énemli bir firsat oldugunu vurgu-
ladli. Ziyaret kapsaminda 63retmenlerle de bir araya
gelen il Mudurd Ciger, egitim surecine iliskin géris
ve Onerileri dinleyerek, 6zverili ¢calismalarindan do-
layl 6gretmenlere tesekklr etti. M. Stkrd Yildirm

ULASIMA %35 ZAM TEPKISi

9 Saadet Partisi Batman Il Baskani Mehmet Firat, artan enflasyon ve derinlesen ekonomik kriz ortaminda yapilan zamlarin
halkin yasamini dayanilmaz hale getirdigini belirterek, Batman Belediyesi’nin su ve ulasim zamlarina sert tepki gosterdi.

IRAT, yaptidi yazil
aciklamada enflas-
yonun zirveye ¢iktig,
ekonominin daraldigi
ve isci, memur ile emeklilerin
adir gecim kosullari altinda
yasam micadelesi verdigi
bir dénemde pes pese ge-
len zamlarin artik tahammdil
sinirlarini astigini ifade etti.
Batman’da ekmege yapilan
zammin ardindan, beledi-
ye tarafindan icme suyuna
ylizde 87, belediye ulasim

sikintiya surukledigini vur-
guladi. Elektrik ve dogalgaz
faturalarinin altinda ezilen
dar gelirli vatandaslarin sim-
di de su ve ulasim zamlariyla
kars! karsiya kaldigini belir-
ten Firat, 6zellikle belediye
ulasim araclarini yogun ola-
rak kullanan kesimin yoksul
vatandaslar ve emekliler
olduguna dikkat cekti. Bu
zamlarin aile bitcelerine ek
bir yuk getirdigini kaydetti.
Gida ve temel ihtiya¢c mad-

araclarina ise yizde 35 ora-
ninda zam yapiimasinin yok-

sul halki buylk bir ekonomik  zorlastirdigini

delerine gelen zamlarin ge-
cim sartlarini her gecen giin
dile getiren

Firat, “Ekmek, su ve ulasim
gibi en temel ihtiyaclara ya-
pilan zamlar, yoksul halkimiz
icin adeta bu isin tuzu biberi
olmustur” ifadelerini kullan-
di. Saadet Partisi Batman il
Baskani Mehmet Firat, acik-
lamasinin sonunda Batman
Valisi’'ne cagrida bulunarak,
yoksul halkin icinde bulun-
dugu kosullarin géz éniinde
bulundurulmasini ve yapi-
lan su ile ulasim zamlarinin
geri alinmasi ydénlinde bir
durum degerlendirme-
si  yapiimasini  bekledikle-
rini belirtti. Cengiz Algan

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Batman || Baskani Cetin, Ankara’da
dizenlenen Il Baskanlari Toplantisina katildi.

MHP BATMAN iL BASKANI
CETIN ANKARADA

MH Genel  Merke-

zi'nde, Teskilat-
lardan Sorumlu Genel Bas-
kan Yardimcisi ve istanbul
Milletvekili Edip Semih Yalcin
baskanlhdinda gercekles-
tirilen toplantida, partinin
6nimizdeki dénemde yU-
ratecedi calismalar kapsamli
sekilde ele alindi. Toplantida,
teskilatlarin sahadaki faali-
yetleri, parti politikalarinin
vatandaslara daha etkin an-
latilmasi ve Milliyetci Hareket
Partisi’nin “terdrstiz Turkiye”
hedefi dogrultusunda izlene-
cek yol haritasi masaya yati-
rildi. il Baskani Cetin, top-
lantinin teskilatlar acisindan
son derece verimli gectigini
ifade etti. Ankara programi
kapsaminda il Baskani Cetin;
MHP Genel Baskani Devlet
Bahceli, Teskilatlardan So-
rumlu Genel Baskan Yardim-

cisi Edip Semih Yalcin, Genel
Baskan Yardimcisi izzet Ulvi
Yonter, Genel Sekreter Yar-
dimcisi Tamer Osmanaga-
oglu, Merkez Disiplin Kurulu
Baskani A. Bahadir Alperen
ve parti kurmaylariyla bir
araya geldi. Gorasmelerde
Batman 6zelinde yapilacak
calismalar basta olmak Uze-
re, yerel ve genel diizeyde iz-
lenecek politikalar hakkinda
istisarelerde bulunuldu. Top-
lanti ve temaslarin ardindan
degerlendirmelerde bulunan
il Baskani Cetin, éniimuzde-
ki dénemde teskilat olarak
daha glcld, daha aktif ve
vatandasla i¢ ice bir calisma
anlayisiyla hareket edecek-
lerini belirtti. Cetin, Milliyetci
Hareket Partisi’nin milli bir-
lik ve beraberligi esas alan
durusunu kararhhkla sdrdi-
recegini vurguladi. Bilten
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“YANLIS ROL MODELLER
UYUSTURUCUYA SURUKLUYOR”

Ba2| sOzde sanatcilarin ve taninmis kisilerin uyusturucu kullanimiyla giindeme gelmesinin gencler Gzerinde tehlikeli bir algr olusturdugunu belirten Batman
Baglmllllklarla Micadele Dernegdi Baskani Psikolog Yasir Atalay, yanlis rol modellerin gencleri madde kullanimina 6zendirdigi uyarisinda bulundu. Atalay,
badimlilikla micadelenin yalnizca bireysel degil, toplumsal ve kolektif bir sorumluluk oldugunun altini cizerek aileleri ve yetkilileri dikkatli olmaya ¢agirdl.

“SANATCILAR GENCLER iCiN
ROL MODEL”

@ Genclerin sanatcilari ve taninmis kisileri rol model
aldigini hatirlatan Atalay, bu kisilerin madde kullan-
masinin son derece tehlikeli bir algl olusturdugunu
soyledi. Atalay, “Gencler, ‘Sevdigim sanatci kullani-
yorsa ben de kullanabilirim’ gibi yanlis ve riskli bir d-
slinceye kapilabiliyor. Bu algl, bagimliliga giden yolu
kisaltiyor” dedi. Hayattan zevk almanin uyusturucu
gibi zararli maddelerle degil, saglikh sosyal ve bilis-
sel aktivitelerle mimkin oldugunu vurgulayan Atalay,
kitap okumak, sohbet etmek ve sosyal paylasimlarin
bireyin zihinsel dayanikhhdini artirdigini ifade etti.

“EN BUYUK RiSK
ARKADAS CEVRESI”

@ Bagdimlilikta en 6nemli risk faktorlerinden birinin
arkadas cevresi olduguna dikkat ¢ceken Atalay, mad-
de kullanan bireylerin cogu zaman cevresindekileri
de bu slrece dahil ettigini belirtti. “Madde kullanan

kisi, ‘Ben bundan keyif allyorum’ diyerek arkadasla-
rint da bu batada cekebiliyor. Bu durum zincirleme
bir bagimlilik déngtstine déntstyor” diye konustu.

“PROFESYONEL DESTEK HAYATI”

@ Uyusturucu gecmisi bulunan ve denetimli ser-
bestlik kapsaminda disarida olan bazi kisilerin risk
olusturmaya devam edebilecegini belirten Atalay,
bu durumlarda mutlaka sadlik kuruluslarina bas-
vurulmasi gerektigini soyledi. AMATEM, YEDAM
ve bagimlilikla micadele eden derneklerin édnem-
li bir gbrev Ustlendigini kaydeden Atalay, profes-
yonel destegin hayati énem tasidigini vurguladi.

“KULLANIM YASI iLKOKULA DUSTU”

@ Uyusturucu kullanim vyasinin ilkokul seviyele-
rine kadar dismesinin alarm verici oldugunu ifa-
de eden Atalay, 6nleyici hizmetlerin sahada daha
etkin yUOrOtdlmesi gerektigini belirtti. Kolluk kuv-
vetlerinin denetimlerinin artirlmasi ve maddeye
erisimin zorlastirilmasinin  sart oldugunu séyledi.

“AILELERIN DENETIMI
HAYAT KURTARIR"

@ Badimhlikla muicadelenin yalnizca kurumlarin
degil, ailelerin de sorumlulugu oldudunu belirten
Atalay, ailelerin cocuklarini yakindan takip etmesi
gerektigini dile getirdi. “Cocugun cantasini kont-
rol etmek, kiyafetlerdeki kokulara dikkat etmek
rahatsiz edici gibi gérinse de koruyucu bir fak-
torddr. ‘Benim cocugum yapmaz’ anlayisi yerine,
cocukla gii¢lt bir bag kurmak hayat kurtarir” dedi.

“MERAKI DOGRU ALANA
YONLENDIRMELIYiz"

@ Cocuklarin merak duygusunun saglikli alanlara
yonlendirilmesi gerektigini vurgulayan Atalay, ar-
kadas seciminin bu noktada hayati énem tasidigi-
ni belirtti. “Cocugun beslendigi kaynak, verecedi
tepkileri belirler. Bu nedenle aileler siirece mutlaka
mudahil olmall ve cocuklarinin sosyal cevresini ya-
kindan tanimalidir” diyerek sézlerini tamamladi.ilkha

“MAZIDEN ATIYE”
SEMPOZYUMU ICIN
GERI SAYIM BASLADI

CIFTCI'DEN SECIM
ACIKLAMASI VE
TESEKKUR MESAJI

Batman Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Baskani

Batman Universitesi ev sahipliginde, 6-7 Mayis 2026 tarihlerinde “Maziden Atiye” temasly-

Ia 3. Uluslararasi Batman Sempozyumu diizenlenecek. Batman Universitesi’nin kurulusu-
nun 19. yilrile Batman’in il olusunun 36. yil donim( kapsaminda gerceklestirilecek sempoz-
yumda, kentin diin(, bugiint ve gelecegi akademik bir bakis acisiyla ele alinacak.

EVRIM ici ve yiz yiize oturum-

larla gerceklestirilecek sempoz-

yumun temel amaci; Batman’in

kokl tarihi, cografi yapisi, sanat-
safWirikimi, ekonomik potansiyeli ile dini,
sosyal, kultdrel ve folklorik degerlerini bi-
limsel calismalarla ortaya koymak ve ken-
te iliskin akademik literatlre katki sadla-
mak olarak ifade edildi. Etkinlik, Batman
Gzerine c¢alisan arastirmacilar arasinda bil-
gi paylasimini artirarak akademik is birligi
ve dayanismayi glclendirmeyi hedefliyor.
Uluslararasi nitelikte ve genis bir tematik
cercevede dlzenlenecek sempozyum;
arkeoloji, tarih, cografya, dil ve edebiyat,
halk bilimi, din bilimleri, ktltdr, sanat ta-
rihi, mimari, kentlesme, ekonomi, egitim,
turizm, tarim, mihendislik bilimleri, ener-
ji, madencilik, sanayi, cevre, biyocesitlilik,
dogal kaynaklar, saglk, spor ve Batmanli

meshur sahsiyetler basta olmak tzere bir-
cok alanda gerceklestirilecek. Belirlenen
temalar disinda olmakla birlikte Batman
kentiyle iliskili bildirilerin de Sempozyum
Sekretaryas! tarafindan degerlendirmeye
alinacadi bildirildi. Katilimin Gcretsiz oldu-
gu sempozyumda sunulacak bildiriler, ha-
kem degerlendirme streclerinin ardindan
tam metin olarak yayimlanacak. Son 6zet
bildiri gbnderim tarihi 26 Nisan 2026, ka-
bul edilen bildirilerin ilan tarihi 28 Nisan
2026 olarak aciklanirken, tam metinlerin
son teslim tarihi ise 31 Mayis 2026 olarak
belirlendi. Sempozyumun onursal baskani
olan Batman Universitesi Rektéri Prof. Dr.
idris Demir, etkinligin Batman’in akade-
mik, kaltUrel ve bilimsel gelisimine dnemli
katkilar sunacadini belirterek, sempozyum
sayesinde kentin ulusal ve uluslararasi di-
zeyde daha gorinir hale gelmesini hedef-

lediklerini séyledi. Prof. Dr. Demir, farkl
disiplinlerden yerli ve yabanci akademis-
yenleri bir araya getirecek sempozyumun,
Batman’in tarihinden kulttrine, ekonomi-
sinden dogal kaynaklarina kadar genis bir
yelpazede ele alinmasina imkan taniyaca-
gini vurguladi. Sempozyum Duzenleme
Kurulu Baskani Prof. Dr. Ferhat Korkmaz
ise sunulan bildirilerin Batman Universi-
tesi Yayinlar tarafindan ISBN’li 6zet ve
tam metin bildiri kitabi olarak yayimlana-
cagini, cevrim ici ve yiz yize sunumlarin
disiplin esasli oturumlar seklinde planlan-
digini ifade ederek, Batman Uzerine yapi-
lan bilimsel calismalari bir araya getirerek
akademik literatlre kalici katki sunmayi
amacladiklarini kaydetti. Uluslararasi Bat-
man Sempozyumu’na iliskin detayl bilgi-
lere Batman Universitesi’nin resmi inter-
net sitesi Gzerinden ulasilabiliyor. Bllten

Mehmet Siddik Ciftci, secim sonrasi yayinladig
mesajda tevekkl ve tesekkir vurgusu yapti.

OREV siresi boyunca yap-
tig1  calismalarla adindan
s6z ettiren Mehmet Siddik
Ciftci, secim sonuclarinin ar-
dindan kamuoyuna yonelik kapsamli
bir aciklama yapti. Batman esnafinin
ve halkinin yapilan hizmetlere sahit
oldugunu belirten Ciftci, gbrev sire-
sini huzurla tamamladigini ifade etti.

"ESNAFIMIZLA YATIP
ESNAFIMIZLA KALKTIK"

@ Dort yillik gorev slresi boyunca
esnafla i¢ ice bir ydnetim anlayisi ser-
giledigini belirten Ciftci, "Batman es-
nafl ve halkina guiizel hizmetler yaptik.
Bizler her zaman esnafimizin yanin-
daydik, onlara hizmet etme duygu-
suyla yatip, hizmet etme duygusuyla
kalktik. Onlarin derdi bizim derdimiz
sikintilar bizim sikintimiz oldu. So-
runlarinin ¢ézdmiinde éncl olup ilgili
kurum kuruluslari harekete gecirdik.
Bu gayret ve calismalarla hizmet an-
layisinda citayr yikselttik. Odaya ku-
rumsal bir kimlik kazandirdik." dedi.

"HER TURLU SONUCUN
BIR Y6NOYLE HAYIRLI
OLDUGUNA INANIYORUZ "

@ 'Secimler bir yarisidir; biri kazanir,
digeri kaybeder. Secim slresi ve secim
gund olgunluk icerisinde calisip kendi-
mizi esnafimiza, sanatkarimiza tanittik.
Zahiren bir kayip gibi gorinse bile g6-
revimizin hakkini yaptigimiza inandigi-
miz icin bizim icin kazanctir. Gérev ve
koltuklarin emanet oldugunu biliyoruz
ve bugln bu emaneti layikiyla teslim
etmenin goéndl rahathdini yasiyoruz.”

DESTEKCILERINE VE
BASINA TESEKKUR

@ Secim surecinde kendisine des-
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tek veren herkese minnettar oldugu-
nu ifade eden Ciftci, aciklamasini su
sOzlerle sUrdirdd:"Azimsanmayacak
saylda esnafimiz, dostumuz ve akra-
bamiz kazanmamiz icin blyUk caba
sarf etti. Hepsinden Allah razi olsun.
Kendilerine bUyUk bir minnettarlik
duyuyoruz. Bizler baskanlik slresin-
ce makamdan ziyade cok kiymetli
dostlar kazandik; bu bizim en bU-
yUk kazancimizdir. Ayrica doért vyil
boyunca yanimizda olan, destekle-
rini esirgemeyen degerli basin men-
suplarimiza da tesekklr ediyorum.”

"BATMAN iCIN HAYIRLI
OLSUN"

@ Mesajinin sonunda yeni dénemin
hayirlara vesile olmasini dileyen Meh-
met Siddik Ciftci, "Secim sonugclarinin
esnaf ve sanatkarlarimiza, tim halki-
miza ve Batmanimiza hayirlar getir-
mesini Rabbimden niyaz ediyorum,”
diyerek so6zlerini noktaladi. Bulten
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BATMAN TURIZMINE GUCLU HAMLE

www.batmanpusula.com %

@ Batman turizminin ulusal 6l¢ekte tanitimina katki sunacak énemli bir is birligi daha hayata
gecirildi. Bélgenin 6nde gelen konaklama tesislerinden Real Konak Hotel, Adana merkezli
Goldbus Travel ile GAP Turlari kapsaminda 1 yillik is birligi s6zlesmesi imzaladi.

@ Gectigimiz yil da basariy-
la yUrGttlen ortakhgin bu yil
yenilenmesiyle birlikte, 2026
vili boyunca dizenlenecek

yerel esnafa ve istihdama
da 6nemli katkilar sunmasi
bekleniyor. Artan turist sa-
yistyla birlikte Batman’da

kilit bir rol oynadigini vur-
gulayan Sari, bu tdr orga-
nizasyonlarin Batman’in
tanitim glcint artirdigini

GAP turlari kapsaminda Bat- ekonomik hareketliligin ifade etti. Genel Madur Sari
man’a gelecek vyerli turistler glclenmesi ongoérultyor. acitklamasinda, “Batman’in
Real Konak Hotel'de agirla- . . . tarihi, kltGrel ve gastrono-
nacak. Imzalanan protokol STRATEJIK BIR mik degerlerini 6n plana ¢I-
sayesinde Batman'n GAP  TURIZM ANLASMA-  karmayi son derece 6nem-
turizm rotasi icerisindeki go- S| YAPTIK” siyoruz. Goldbus Travel ile

randrldgindn artirimasi ve
sehrin sahip oldugu turizm
potansiyelinin daha genis
kitlelere ulastiriimasi hedef-
leniyor. Yapilan is birliginin
valnizca turizme degdil, ayni

@ Real Konak Hotel Genel
Madira Sinan Sari, imza-
lanan anlasmanin Batman
icin stratejik bir adim oldu-
guna dikkat ¢ekti. Turizmin

imzaladigimiz bu sézlesme
sayesinde sehrimizin ulusal
dizeyde tanitimina katki
sunarken, ayni zamanda
Batman ekonomisinin can-
lanmasina destek olmayi

zamanda sehir ekonomisine,  sehirlerin  kalkinmasinda ~ hedefliyoruz” dedi. Bulten
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IL MILLI EGITIM MUDURU CIGER, IS MAKINALARI
KURSU EGITIM VE SINAV ALANINI ZIYARET ETTI

Batman il Milli Egitim MOdUro Ya- = o e B s

sar Ciger, is Makinalari Kursu kap- y o <Y "‘ . ‘r'ﬁ_ . R :
saminda gerc¢eklestirilen egitim ve ' '

sinav faaliyetlerinin yorotoldogo
alani ziyaret etti.

ziYARET sirasinda kursiyerlerle ve egitmen-

—

lerle bir araya gelen Madur Ciger, yGrattlen

calismalar hakkinda yetkililerden bilgi aldi.
Uygulamali egitimlerin dnemine dikkat ceken Ciger,
mesleki ve teknik egitim faaliyetlerinin istihdama
katkl sundugunu vurguladi. incelemelerde bulunan
Ciger, kursiyerlere basarilar dileyerek egitim sire-
cinde emegdi gecenlere tesekkir etti.
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BATMAN'DA 15 KGYDE >
VAR NS

15 KOYONDE
KARNE $SENLIGI

BASLIYOR

Il Kiiltdr ve Turizm Madarlagu ile il Milli Egitim
MUdarlaga is birliginde diizenlenen Batman
Karne Senlikleri basliyor.

ATMAN’IN 5 ilcesine bagh 15 kdyde gercekles-
Btirilecek etkinliklerle, karne heyecani yasayan

cocuklar icin koyler adeta senlik alanina do-
nisecek. Karne sevincini ¢cocuklarla birlikte yasamak
amaciyla dizenlenen senliklerde; oyunlar, sirprizler
ve birbirinden renkli etkinlikler yer alacak. Etkinlikler
sayesinde cocuklarin yizi gulerken, eglence ve nese
kdéy meydanlarini saracak. Sadece karne mutlulugunu
paylasmakla sinirli kalmayan Batman Karne Senlikle-
ri, cocuklarin sosyal, kiltrel ve sanatsal gelisimleri-
ne katki sunmay! da hedefliyor. Yetkililer, yil boyun-
ca ulasiimadik koéy kalmayana dek ayni heyecan ve
kararlilikla etkinliklerin strecedini vurguladi. Bilten

TEKNIK HIRDAVAT

J

&) BOSCH| |()berke
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INSAAT MALZEMLERI
HIRDAVAT MALZEMELERI
SIHHI TESISAT

ELEKTRiK VE AYDINLATMA
iS GUVENLiGI MALZEMELERI
EL ALETLERI VE MAKINALAR

GUNES ENERJI SISTEMLERI

TARIM VE BAHGE MALZEMELERI
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ORUMLULUGUN insanin hayatina yon ver-
digini ve amacini belirlemesi noktasinda
kisiyi biling seviyesine c¢ikaran bir unsur
oldugunu ifade eden Dicle Universitesi
Edebiyat Fakultesi Turk Dili ve Edebiyati B&IUmi
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa Ugurlu Arslan, 6z-
given ve sorumluluk bilincinin hayatin rehberi ol-
dugunun altini cizdi. Ozgiven ve sorumluluk bilin-
cinin insanin yasaminda cok tesirli olan ve aslinda
rehber niteligi tasiyan iki temel unsur oldugunu
vurgulayan Arslan, "Sorumluluk, insanin hayatina
yoén veren ve amacini belirlemesi noktasinda onu
biling seviyesine c¢ikaran bir unsurdur. Amacsiz ve
gayesiz yasamaktan uzaklasarak kendisine bir he-
def belirlemesi icin bir rehber niteligi tasir. Cinki
hayatimizin anlamli olmasini istiyorsak, hayatimizi
anlamli bir seye adamak zorundayiz. Bu da ancak
bir sorumluluk Ustlenerek mimkanduir.” diye belirtti.

"INSAN, YERYUZUNDE
BASIBOS, HESAPSIZ VE SORUMSUZ
BiR HAYAT YASAMAK iCIN
GONDERILMEMISTIR"

@ Sorumluluk bilinci ne kadar gelisirse, 6zgtivenin
de o kadar gelistigini sdyleyen Arslan, "Ozglven;
kisinin dnce kendisini idrak etmesi, fark etmesi, ken-
disindeki kabiliyet ve yetenekleri tanimasi ve buna
godre hayatini planlayip yasamini programlamasidir.”
ifadelerini kullandi. insan hayatindaki temel sorum-
luluklart farkh yonleriyle ele alan Arslan, "Hayatta
bazi temel sorumluluklarimiz vardir. Bunlarin birin-
cisi, Allah’a karsi sorumlulugumuzdur. Bunun cok
genis bir cercevesi ve bircok ydénl vardir; hepsini

www.batmanpusula.com %

tek tek ifade etmek zor olabilir. Ancak Kur’an bize
sunu acikca bildirir: insan, yerylzinde basibos,
hesapsiz ve sorumsuz bir hayat yasamak icin gén-
derilmemistir. Attigimiz her adimdan sorumluyuz.
Dinyaya geldigimiz andan itibaren bilin¢ gelisme-
ye baslar ve belli bir yastan sonra da sorumluluk
Ustleniriz. Hayatimizi bu sorumluluk bilinci Gzerine
kurariz." dedi. Arslan, "ikincisi, insanin kendisine kar-
si sorumlulugudur. Ne yazik ki bircok insan, baska
sorumluluklar Gstlenirken en mihim sorumluluklar-
dan biri olan kendisine karsi sorumlulugunu ihmal
etmektedir. Oysa insanin kendisine karsi sorumlu-
lugu, kendisini egitme sorumlulugudur. Uclinciist,
insanin 6zellikle cagimizda, teknolojinin ¢cok hizli
gelistigi ve aile bireylerinin bile birbirinden kop-
tugu bir dénemde ailesine karsi sorumluluklaridir.
Bu sorumluluklari genisletebiliriz: Cekirdek aileden
akrabalara, bulundugu siteye, mahalleye ve hatta
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DOC. DR. MUSTAFA UGURLU ARSLAN:
0ZGUVEN VE SORUMLULUK BILINCI
HAYATIN REHBE

sehre kadar uzanan bir sUrectir. Her birinin de ken-
dine ait sorumluluklari vardir." seklinde konustu.

"INSAN SADECE KENDISI iCiN
YASAMAMALI, MILLETi iCiN DE
YASAMALIDIR"

@ Millete ve halklara karsi sorumluluklardan da
bahseden Arslan, su ifadelere yer verdi: "Bunlarin
ardindan milletimize karsi sorumlulugumuz gelir. Bu
sorumluluk, zorunlu bir sorumluluktur. insan sadece
kendisi icin yasamamali, milleti icin de yasamalidir.
Eger bir insan, gayretinin ve c¢alismalarinin bir bo-
[GmUnd milletine adarsa, bazen tek basina bir millet
gibi buyUk hizmetler yapabilir. Diyarbakir'in yetistir-
digi bayuk fikir ve sanat adamlari ylzyillar sonra bile
hald hatirlaniyorsa, bu tek bir insanin ne kadar bu-
yUk bir tesir uyandirabildigini acikca gosterir. O glin
haykirilan sézler bugln hala yanki buluyorsa, bu kisi
adeta tek basina bir millet gibi hareket etmistir. Do-
layisiyla bizim gayretimizin bir kismi mutlaka mille-
timiz icin olmalidir.” Arslan, "Ozgiven ve sorumluluk
bilincini gelistirmek icin gérev almaktan ve sorum-
luluk Ustlenmekten kacmamak gerekir. Genglerin
yasl ne olursa olsun, tarihimize dénlip baktigimizda
Fatih Sultan Mehmet’in ka¢ yasinda tahta ciktigini
gbérmeliyiz. Bu topraklarda yetisen Ali Emiri Efen-
di'nin, heniiz 17 yasindayken Akamir’l-Fevaid adli
bir Diyarbakir tarihi yazdigini biliyoruz. Namik Ke-
mal’in, bugiin cocuk denilebilecek yaslarda Osmanli
tarihi kaleme almaya basladigini gérdigimiizde,
millet icin yasama sorumlulugunun belli bir asama-
dan itibaren kademeli olarak baslamasinin ne kadar
6nemli oldugunu anliyoruz." ifadelerine yer verdi.

DicIe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati

BC‘)IUmU Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa Ugurlu Arslan, insa-
nin yasaminda ¢ok tesirli olan ve rehber niteligi tastyan iki temel
unsurun 6zgaven ve sorumluluk bilinci oldugunu sdyledi.

"EBEVEYN, COCUGUNUN BIR DAV-

RANIS GELiSTIRMESINI iSTIYORSA

0 DAVRANISI ONCE KENDISIi SERGi-
LEMELIDIR"

@ Sorumluluk alan bir insanin zamani ¢ok iyi yonetmesi
de gerektiginin altini ¢izen Arslan, sorumluluk alinmasi du-
rumunda zaman yonetiminin iyi bilinmesi ve hatta ihtiya¢
duyulursa egitim almanin da gerekebilecegine dikkat cekti.
Hedeflere kilitlenmenin son derece énemli oldugunu belir-
ten Arslan, "Inaniyorum ki gencler 6zgiiven ve sorumluluk
bilinci Gzerinde disinmeye baslar, ise 6nce kendi 6z sorum-
luluklarindan ve kendilerini tanima sirecinden baslarlarsa,
bilingli ve iradeli bir sekilde bu yolu yiriduklerinde zamanla
hedefledikleri seylere nasil ulastiklarini bizzat géreceklerdir.”
dedi. Sorumluluk bilincinde ebeveynlerin roliine de dikkat
ceken Arslan, sunlari sdyledi: "Aileler, yani anne ve babalar
da kendi 6z sorumluluklarinin farkinda olmalidir. Bir anne ya
da babanin, cocuguna "Yavrum, kitap oku’ demeden énce
kendisinin kitap okumasi gerekir. Cocugunun bir davranis
gelistirmesini istiyorsa, o davranisi 6nce kendisi sergile-
melidir. iste degisim buradan baslar" Arslan, "Problem-
ler bu sekilde adim adim mutlaka ¢ozllecektir. Yeni nesil,
'vap' tarzi emirlerden hoslanmamakta; bilakis bu tutumdan
uzaklasmaktadir. Oysa davranisi &nce biz sergiledigimizde,
bunun yankisi énce ailede, belki hemen degil ama bir sire
sonra mutlaka goérulir. Biz biraz aceleci bir ¢cadin insanlari-
yiz. Necip Fazil'in dedigi gibi 'Tohumu ek, topraga; tohum
yesermezse toprak utansin'. Biz tohumu ekelim. O cocuklar
bazen (¢ yil, bazen bes yil sonra mutlaka yeserecektir. Once
6z bilincimizi ve 6z sorumlulugumuzu yerine getirelim.
Kur’an da bizi,'Neden yapmadidiniz seyleri baskalarina sdy-
lersiniz?" diyerek uyarmaktadir” seklinde konustu. (ILKHA)

SESSIZ TEHLIKE:

KARBONMONOKSIT
HAYATLARI TEHDIT EDIYOR

Soguk havalarla birlikte artan karbonmonoksit zehirlenmelerine karsi uyarilarda bulunan Acil Tip
Uzmani Dr. Burak Ozkan, soba ve bacalarin diizenli bakiminin hayati dnem tasidigini séyledi.

v B Bacalanniz ve sobalanmizi
KB diizenli olarak kontrol edin

¥ "I*  Kapal alanlarda mutlaka
&= havalandirma saglaym

@ Sogduk havalarla birlikte soba ve isin-
ma araclarinin kullaniminin artmasi, kar-
bonmonoksit zehirlenmelerini de berabe-
rinde getiriyor. Siirt Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve Acil
Tip Uzmani Dr. Burak Ozkan, vatandas-
lari bu “sessiz tehlike”ye karsi uyardi.

RUZGARLI HAVALARDA RISK
ARTIYOR

@ Kis aylarinda soba, kombi ve sofben
kullaniminin - yodunlastigint  belirten Dr.

Ozkan, ozellikle rizgarli havalarda ba-
calarda olusan ters c¢ekisin blyUk risk
olusturdugunu soyledi. Ozkan, bacalar-
dan c¢ikan zehirli gazlarin yasam alan-
larina geri dolabilecegine dikkat cekti.

RENKSIZ VE KOKUSUZ OLDU-
GU iCiN FARK EDILMIiYOR

@ Karbonmonoksitin renksiz, kokusuz ve
tatsiz bir gaz oldugunu vurgulayan Ozkan,
bunedenlezehirlenmelerincoguzamangec
fark edildigini belirtti. “Vatandaslarimiz du-

man ya da koku olmadigi icin tehlikeyi fark
edemiyor. Oysa karbonmonoksit kisa su-
rede hayati sonuclara yol ac¢abiliyor.” dedi.

BELIRTILER GRIP ILE
KARISTIRILIYOR

@ Zchirlenmenin ilk belirtilerinin cogu zaman
grip benzeri sikayetlerle karistirildigini ifade
eden Ozkan, bas agrisi, bas dénmesi, bulanti,
halsizlik ve sersemlik gibi sikayetlerin dikkate
alinmasi gerektigini séyledi. Ayni ortamda bu-
lunan birden fazla kiside benzer belirtilerin g6-
rilmesi halinde karbonmonoksit zehirlenme-
sinden siphelenilmesi gerektigini vurguladi.

BACAVE SOBALAR
MUTLAKA KONTROL EDILMELI

@ Karbonmonoksit zehirlenmelerinin en
6nemli nedenleri arasinda bacalarin du-
zenli temizlenmemesi ve sobanin uygun
sekilde kurulmamasi oldugunu dile getiren
Ozkan, dzellikle uyku sirasinda sobanin acik
birakilmasinin biyuk risk tasidigini belirtti.

SUPHE VARSA ORTAM
HEMEN TERK EDILMELI

@ Zchirlenme stphesi durumunda 6n-
celikle ortamin havalandirilmasi ve hizla
terk edilmesi gerektigini soyleyen Ozkan,
112 Acil Servis’e basvurulmas! cagdrisinda
bulundu. Karbonmonoksit dedektorle-
rinin erken uyari saglayarak hayat kur-
tardigini da soézlerine ekledi. (ILKHA)

KASIMDA INSAAT
MALIYET
ENDEKSI ARTTI

Q Insaat maliyet endeksi, Kasim 2025'te aylik yiizde

1,14, yillik ise yuzde 23,93 oraninda yukseldi. Tarkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), Kasim 2025 donemi insaat
maliyet endeksi verilerini acikladi. Buna gore, insaat ma-
liyet endeksi Kasim 2025’te bir dnceki aya gore yizde
1,14 artarken, yillik bazda ise yuzde 23,93 yikseldi.

@ insaat maliyet endeksi, Kasim
2025'te aylik yluzde 1,14, yillik ise yiz-
de 23,93 oraninda yuUkseldi. Tlrkiye
istatistik Kurumu (TUIK), Kasim 2025
ddnemi insaat maliyet endeksi verile-
rini acikladi. Buna gore, insaat maliyet
endeksi Kasim 2025’te bir 6nceki aya
gore ylUzde 1,14 artarken, yilhik bazda
ise ylzde 23,93 yikseldi. Aylik olarak
malzeme endeksi ylzde 1,7, iscilik
endeksi ise ylzde 0,12 oraninda art-
tl. Yillik bazda ise malzeme endeksi
ylUzde 20,48, iscilik endeksi ise ylzde
30,98 oraninda artis kaydetti. Bina in-
saatl maliyet endeksi Kasim 2025’te,
bir 6nceki aya gore yuzde 1,14, gecen

vilin ayni ayina gore ise ylzde 23,5
yUkseldi. Bu dénemde malzeme en-
deksi yizde 1,69, iscilik endeksi ise
ylUzde 0,17 arttl. Yillik bazda ise mal-
zeme endeksi ytzde 20,03, iscilik en-
deksi ise ylzde 30,37 oraninda artis
gosterdi. Bina disi yapilar icin insaat
maliyet endeksi de Kasim 2025te
bir 6nceki aya gore yuzde 1,14, gecen
vilin ayni ayina gore ise ylzde 25,33
arttl. Bu yapilar icin malzeme en-
deksi bir 6nceki aya gore ylzde 1,72
artarken, iscilik endeksi ytzde 0,04
azaldi. Yillik bazda ise malzeme en-
deksi ylzde 21,9, iscilik endeksi ylz-
de 33,14 oraninda yukseldi. (ILKHA)
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BATMAN PETROLSPOR
MACINDA IRKCI

SALDIRIYA SERT TEPKI

TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta oynanan Batman Petrolspor - inegdlspor karsilasmasl,

Inegélspor triblinlerinden yikselen irk¢i tezahratlar ve acilan pankartlar ne-

deniyle spor kamuoyunda biyilk tepkiye yol acti. Yasananlar, sporun birlestirici
ruhuna g6lge dsiren ciddi bir skandal olarak degerlendirildi.

SKF Batman Sube Baskani
AMahmut Akyol, yaptigi acikla-

mada bu tdr davranislarin ka-
bul edilemez oldugunu vurgulayarak,
“lnegélspor tribiinlerinde yasanan
irker ve fasizan saldirilar sporun ru-
huna vurulmus bir darbedir. Spor sa-
halari nefretin ve ayrimciligin degil;
barisin, kardesligin ve centilmenligin
alanidir. Sorumlular derhal cezalan-
dirilmalidir” dedi. Baskan Akyol, Bat-
man Petrolspor ydnetiminin sezonun
ilk macinda inegédlspor kafilesi ve ta-
raftarlarint 6érnek bir ev sahipligiyle
agirladigini hatirlatarak, buna ragmen
triblnlerde sergilenen irk¢i pankart ve
tezahUratlarin sadece bir kullbe degil,
sporun evrensel degerlerine yoénelik
acik bir provokasyon oldugunu ifade
etti. Batman Petrolspor yonetimi de
olayin takipcisi olacaklarini duyura-
rak, benzer provokasyonlarin tekrar
yasanmamas! adina gerekli tim giri-
simlerin yapilacagini acikladi. Bilten

BATMAN’DA ANTRENORLERE
HAYAT KURTARAN EGITIM

Batman Genclik ve Spor il Mudirliigi, antrendrlere yonelik “is Sagldi ve Giivenli-
§i” editimi diizenleyerek spor alanlarinda glivenligin artinimasini hedefledi.

e

iviL Savunma Amiri Serdar
Oduncu’nun 6énclliginde ger-

ceklestirilen egitim, Is Saghgi ve
Guvenligi Uzmani Mehmet Emin Giln
tarafindan verildi. Batman’da gérev ya-
pan antrendrlerin katildigr programda,
mesleki glvenlik, spor tesislerinde kar-
silasilabilecek riskler ve bu risklere kar-
si alinmasi gereken énlemler ele alin-
di. Egitim kapsaminda is kazalarinin
onlenmesi, acil durumlarda izlenecek
prosedirler ve sporcularin givenligi-
nin saglanmasi konularina 6zellikle vur-
gu yapildi. Sivil Savunma Amiri Serdar
Oduncu, yaptigr aciklamada, “Amaci-
miz antrenérlerimizin hem kendi sag-
liklarini korumalari hem de sporcularin

glivenligini saglayacak bilgi ve bilincle
donanmalaridir. Bu tiir egitimler ku-
rumumuz icin biyiik énem tasiyor,”
dedi. is Saghgi ve Guvenligi Uzmani
Mehmet Emin GUn ise spor tesislerin-
deki risklerin 6nceden tespit edilme-
sinin hayati 6neme sahip oldudunu
belirterek, katilimcilara uygulamali
bilgiler aktardi ve olasi is kazalarinin
Onlenmesine yonelik dnerilerde bulun-
du. Batman Genclik ve Spor il Mudu-
ri Mehmet Safi Ozperk de egitimlerin
ditzenli olarak devam edecegini ifade
ederek, “Bu calismalar hem personeli-
mizin hem de sporcularimizin giivenli-
gini saglamak adina é6nemli bir adim-
dir,” seklinde konustu. Firat Turdut

oS08 475 3208
542 &8y 108

SiMAV GLOBAL
/! SIGORTACILIK

('eP Sadghik

2 Konut / I-'yrt:ril
25 wyeri il
/D Ferdi Kaza/DASK

SIMAV GLOBAL
SIGORTACILIK

Finarbags Mah.Hamidiler Cad Mo2& f BATMMARM

[l e e grhimbalsd T

13 OCAK 2026
SALI

,_d
-
W
=
>

ALTIN KiZ RUKEN TEK

BATMAN’l GURU

9 16. Adana Kurtulus Yari Maratonu, 11 Ocak Pazar guinG saat
09.00°da verilen startla kosuldu. Yerli ve yabanci toplam 890

sporcunun katildigi prestijli org

anizasyonda, TPAO Batman Pet-

rolspor Kultb{’'niin basaril atleti “Altin Kiz” lakapli Ruken Tek, sergile-
digi Ustun performansla dikkatleri Gizerine ¢ekti.

ORLU parkurda gticli rakiplerine
Zkarsl mUcadele eden Ruken Tek,

113.54°|Uk derecesiyle yarisi Gcln-
cl sirada tamamlayarak kirslye cik-
may! basardi. Elde ettigi bu 6nemli ba-
sarlyla hem kuliiblini hem de Batman’i
gururlandirdi. Yarismanin ardindan de-
gerlendirmelerde bulunan TPAO Bat-
man Boélge MUduri ve Petrolspor Kulip

Baskani Murat Karatas, basarili sporcu-
yu tebrik ederek, “Ruken Tek, disiplinli
calismasinin ve azminin karsiligini bir
kez daha almistir. Ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda elde edilen bu tiir
dereceler, TPAO Petrolspor’un atletizm-
deki gliclini acikca ortaya koymaktadir.
Sporcumuzu ve teknik ekibimizi yiirek-
ten kutluyorum” ifadelerini kullandi.

RLANDIRDI

KORFOL YILDIZLAR’DA ZAFER

BORSA ISTANBUL BELDE’NIN

Q Batman Genclik ve Spor [l Miidirliga'nin 2025-2026 Okul Sporlari Faaliyet Programi kapsaminda diizen-
lenen Korfol Yildizlar [l Sampiyonasl, blyUk heyecana sahne olan misabakalarin ardindan sona erdi.

A i g,

Amafia Huﬂuﬁuauu-m =

'I Mayis Spor Salonu’nda gerceklesti-

rilen sampiyonaya il genelinden 10
okul takimi ve yaklasik 160 sporcu katild.
Kiran kirana gecen karsilasmalar, izleyen-
lere spor dolu anlar yasattl. Turnuvanin
final misabakasinda Borsa istanbul Belde
Ortaokulu ile Selahattin Eyyubi Ortaokulu
karsi karsiya geldi. Normal slresi beraber-
likle tamamlanan final muUcadelesi, altin

gole uzadi. Nefesleri kesen anlarin ardin-
dan altin goli bulan Borsa istanbul Belde
Ortaokulu, Korfol Yildizlar il Sampiyonu
olmayi basardi. Sampiyona sonunda de-
receye giren okullara kupa, madalya ve
katilim belgeleri; Okul Sporlari Sube Mu-
durd Omer Polat, okul mudurleri, idare-
ciler, beden egitimi 6gretmenleri ve spor
egitim uzmanlari tarafindan takdim edildi.

Sampiyon Borsa istanbul Belde Ortaokulu
ile birlikte, turnuvada Ust siralarda yer alan
Selahattin Eyyubi Ortaokulu ve GAP Orta-
okulu, Batman’da diizenlenecek grup mu-
sabakalarinda ili temsil etme hakki kazan-
di. KORFOL YILDIZLAR iL DERECELERI:
Borsa istanbul Belde Ortaokulu, Selahattin
Eyyubi Ortaokulu, GAP Ortaokulu, Turgut
Ozal imam Hatip Ortaokulu. Cengiz Algan

YAS ILERLEDIKCE

BAGISIKLIK DA ZAYIFLIYOR

Yaslanmanln kaciniimaz degisimlere yol actigini belirten uzmanlar, badisiklik sistemi dahil

tum organ sistemlerinin bu durumdan etkilendigini s6yl(yor.

nin yanit verme kapasitesi azaldigina dikkat

ceken Gastroenteroloji ve Dahiliye Uzmani
Prof. Dr. Ayta¢c Atamer, yaslanma slrecinde
bagdisiklik sisteminde meydana gelen degisim-
ler ve beslenme ile dogru vitamin kullaniminin
bu slreci nasil etkiledigi hakkinda aciklama-
larda bulundu. insan dmrinin uzadigini hatir-
latan Prof. Dr. Aytac Atamer, “Toplumun yas
ortalamasi giderek artiyor. Yaslanma ile tim
organ sistemlerinde oldugu gibi badisiklik
sisteminde de bir takim dedisiklikler oluyor.”
dedi. Bagisiklik sisteminin gorevinin bizi en-
feksiyonlardan, kanserden ve otoimmin has-
taliklardan korumak oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Atamer, “Bagisiklik sistemi fonksiyonlarin-
daki yaslanmaya bagdli azalma ile bu hastalik-
lar daha sik gortlmeye baslar. Yaslanmanin bir
sonucu olarak bagdisiklik sistemi belli bir oran-
da baskilanir. Bazi 6zellesmis bagdisiklik hiic-
relerinin sayisi oransal olarak azalsa da esas
sorun bagisiklik sisteminin fonksiyonlarindaki
bozulmalar sonucu yanit vermesi gereken du-
rumlarda yetersiz veya orantisiz yanit verme-
sidir. Yaslilarda bagisiklik sisteminin yetmezligi
tanisinin konulmasi daha zor olabilir.” seklinde
konustu. Zamanla bedensel fonksiyonlarin
cevresel faktorlere uyum saglama yetenedin-
de azalma gorultr!Bagisiklik sistemimizin tim
yasantimiz boyunca gorev yaptigini kaydeden
Prof. Dr. Aytac Atamer, “Tum sistemlerde ol-
dugu gibi bagisiklik sistemimizde de degisik-
lik olusur.” dedi. Yaslanmanin insan yasaminin
dogal ve degismez bir stireci olduguna vurgu
yapan Prof. Dr. Atamer, “Bu sirecte zamana
bagdli olarak bedensel fonksiyonlarin cevresel

H
ILERLEYEN yasla birlikte badisiklik sistemi-

faktorlere uyum saglama yetenedinde azalma
gorular. Tam bu degisiklikler genetik 6zellikler,
yasam tarzi ve hastaliklar gibi nedenlere bagl
olarak her bireyde farkli bir hizla ortaya ¢ika-
bilir. Zamana bagl ortaya cikan degisiklikler
fonksiyon kaybina neden olur. Organ sistem-
lerinde genel kontrol mekanizmalari azahr.”
aciklamasini yaptl. Beslenmenin, yasa bagl
badisiklik kaybini yavaslatabilecedine dikkat
ceken Prof. Dr. Aytac Atamer, “Ozellikle Ome-
ga-3, B 12 vitamini, kalsiyum ve demir gibi
eksiklikler bagdisiklik sisteminin zayiflamasina
neden olur.” dedi. Bu nedenle ileri yaslarda
bagdisiklik sistemi icin sofrada mutlaka tam ta-
hillar, karbonhidratlar, yeterli miktarda protein
ve yeterli miktarda sebze ve meyve bulunmasi
gerektigini kaydeden Prof. Dr. Atamer, “Vita-
min ve mineral takviyelerinin bagisiklk siste-

mini glclendirdigine dair yapilan calismalar
vardir. ileri yaslarda 6zellikle D vitamini, B 12
vitamini ve kalsiyum eksikligi sik gorulebilir,
bu nedenle takviye olarak alinmasi gerekebi-
lir. A, E vitaminleri, folik asit ve C vitamini de
yeterli miktarda alinmali. Bunun disinda yeterli
diizeyde spor yapilmali, dengeli beslenme ih-
mal edilmemeli, sigara ve alkolden uzak du-
rulmalidir.” ifadelerini kullandi. Halk arasinda
cok vitamin almanin bagdisiklidr gtclendirdigi
ifadesinin yanls oldugunun altini ¢izen Prof.
Dr. Aytac Atamer, “ClnkU gerektiginden fazla
alinan vitaminlerin bir kismi vicutta depola-
narak vlcuda zarar verebilir, fazlasi ise idrar
ile atilir.” dedi. Vitamin kullaniminin tamamen
hekim kanaatine ve yapilan tetkiklere gore be-
lirlenmesi gerektigini aktaran Prof. Dr. Aytac
Atamer, sozlerini séyle tamamladi: “Ozellik-
le diyabet, hipertansiyon veya kalp hastaligi
olan bireylerde kullanilan ilaclar nedeniyle
beslenmenin buna goére didzenlenmesi gere-
kir. Kronik hastaliklara bagli olarak bagdisiklik
sistemi zayiflayabilir. Bu nedenle glclendi-
rici tarzda gidalar tlketilmeli. ila¢c kullanan
kisilerde ilaca badli olarak besin emilimi ve
bagisiklik sistemi etkilenebilir. Ornegin tan-
siyon ilaci kullananlarda idrar kaybi oldugu
icin yeterli miktarda sivi tiketilmesi faydalidir.
Yeterli D vitamini alinmasi gerekir ve fiziksel
hareket cok o6nemlidir. Yashlik d&neminde
gunluk kalori ihtiyaci azalir. Bu kisiler daha az
yemek yeme egilimindedir. Oysa bu dénem-
de U¢ ana, Uc¢ ara 6gun seklinde beslenilmeli.
Protein ve lif icerigi yluksek besinler ile sebze
ve meyve yeterli miktarda ttketilmeli. GUnluk
su tiketimi ise en az iki litre olmali.” (ILKHA)



