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BATMAN

Batman’da, atik

olusumunun
azaltiimasi ve cevresel
sorumluluk bilincinin
glclendirilmesi ama-

cyla bu yil “gida atigr”

temasiyla kutlanan 30
Mart Uluslararasi Sifir
Atik GUn( etkinligi,
Vali Ekrem Canalp ve
esi Dr. Ayten Canalp’in

katilimiyla Borsa istan-

bul Belde ilkokulu’nda
gerceklestirildi.

llll'3 BiN GERI DONUSUM SETIYLE
CEVREYE BUYUK KATKI

ALI Ca-
nalp, cev-
renin  ko-
runmasinin - tim
insanligin  ortak
gbrevi oldugunu
vurgulayarak, in-

sanlarin  gunlik
yasamda dogal
kaynaklari t0-

kettigini ve atik
Urettigini belirtti.
Son iki yUzyilda cevre kirliliginin ciddi boyutlara ulastigini ifa-
de eden Vali, kiresel i1sinma ve iklim degisikliginin etkilerine
dikkat cekti. Ozellikle Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde artan
vagislarin, iklim dedisikliginin bir sonucu oldugunu kaydetti.
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Batman’da
Bagimllikla
Miicadelede
YeniDonem

N Batman'da bagimlilikla
miicadelede énemli bir
adim atildi. 6’DA

Kanser
Farkindalik
Semineriyle
Hekimlere
bllmc asilandi

Kolorektal Kanser Far-
kindalik Ayt kapsamin-
da hekimlere yonelik
o6nemli bir seminer

diizenlendi. 6’DA

Nisan’da
Sanatla Nefes
Alacak

Kiiltiir ve sanat dolu
bir ay baglyor. Batman
Belediyesi tarafindan
hazirlanan “Nisan
2026 Kiiltir ve Sanat
Etkinlikleri” programi
aciklandi. 3'TE

Batman Turizmde
Kabugunu Kirtyor

Hasankeyf basta olmak
lizere tarihi miras
yeniden cazibe merkezi
haline geliyor. 5’'TE

SULA

Batman’da etkili olan kisa streli
sadanak yagis, kent genelinde
hayati olumsuz etkiledi. Ozellikle
altyapi sorunlarinin sik sik glindeme
geldigi mahallelerde cadde ve sokak-
lar gble dénerken, cok sayida arac ve
is yeri su altinda kald.
AGISIN baslamasiyla birlikte kisa
Ys[]rede biriken yagmur sulari,
drenaj sistemlerinin yetersiz kal-
masi nedeniyle tahliye edilemedi. Bircok
noktada su seviyesinin hizla ytkselmesi,

vatandaslara zor anlar yasatti. Suyla kap-
lanan yollarda ilerlemekte gUclik ceken

= ARACLARVEIS YERLERI
AlTINDA'

vatandaslar, bazi araclarin yolda mahsur
kalmasiyla uzun stire ugrasmak zorunda
kald!. is yerlerine dolan sular ise esnafa
maddi zarar verirken, gunlik hayati da
sekteye ugrattl. Kisa stirede etkili olan ya-
gis sonrasi olusan manzara, kenttekialtya-
p1 yetersizligini bir kez daha gozler éniine

serdi. Ozellikle Belde Mahallesi sakinleri,
her yadista benzer sorunlarin yasandigi-
ni belirterek duruma tepki gosterdi. Her
saganak sonrasl ortaya cikan bu tablo,
Batman’da altyapi sorunlarinin ¢6zimu
icin kalici adimlar atilmasi gerektigini bir
kez daha giindeme tasidi. HUuseyin Dogru

BREZZ lCAFE& RESTORANT ACILDI

@ is insani ihsan Baydar’in
kazandirdigi Brezz Cafe & Res-
torant, modern tasarimi, genis

BATMAN'DA CEVREDE ONEMLI
IYILESMELER

@ Batman'daki cevre calismalarina deginen
Vali Canalp, gbreve basladiklari dénemde ken-
tin hava Kkirliligiyle anildigini, yapilan calismalar
sayesinde hava kalitesinin Turkiye ortalamasinin
Gzerine c¢iktigini soyledi. Dogalgaz kullaniminin
yayginlastiriimasi, sanayi kaynakli gaz salinim-
larinin azaltilmasi, kum ocaklarinin sehir disina
tasinmasi ve aniz yanginlariyla mucadele gibi
adimlarin bu basarida etkili oldugunu belirtti.Su
ve toprak kirliligine karsi atilan adimlari da ak-
taran Vali, organize sanayi bdlgesinde kurulan
aritma tesisinde atik sularin aritilarak dogaya
verildigini, kat atik tesislerinde ise ¢coplerin ber-
taraf edilip enerjiye dénlstlrildiguni ifade etti.

3 BiN 250 GERi DONUSUM SETI
KURULDU

@ Sifir Atik Projesi kapsaminda, Batman gene-
linde 3 bin 250 geri dénlsim seti kamu kurum-
larina yerlestirildi. Vali Canalp, son Uc¢ yilda geri
doénisiime kazandirilan atik miktarlarini soyle
aclkladi:1.440.000 kg atik kadit, 689.000 kg atik
lastik, 458.000 kg atik plastik, 171.000 kg atik me-
tal, 16.458 kg atik cam, 48.818 kg atik pil,3.679 kg
bitkisel atik yagd,15.809 kg atik motor yagi, 5.088
kg elektrik-elektronik atik, 179.870 kg tekstil atig,
145.000 kg yemek artigi, 352.805 kg tibbi atik,
2.200 kg bayat ekmek. Bu c¢alismalar sayesinde
24 binden fazla agacin kesilmesi énlendi, 40 bin
metrekUlpten fazla su tasarrufu saglandi, 8 milyon
kilovatsaat enerji tasarrufu elde edildi, ve 290 bin
kilogramin Gzerinde sera gazi saliniminin énine
gecildi. Ayricayemek artidi ve bayat ekmekler hay-
van barinaklarinda mama olarak degerlendirildi.

400 D(")N!:lMLUK MEYVE
FIDANLIGI KURULACAK

@ Vali Canalp, Batman’da hayata gecirilecek yeni
projelere de degdinerek, yaklasik 400 dénimlik
alanda meyve fidanhgdi kurulacagini ve bu fidanla-
rin boélgedeki uygun alanlara dikilecegini soyledi.
Program, 6grencilerle birlikte yapilan etkinlikler ve
geridéndstm bilincini artirmaya yonelik calismalar-
la devam etti. Etkinlige Vali Yardimcisi Ekrem GUn-
g6r, Hasankeyf Kaymakami ve Vali Yardimcisi Veki-
li Mehmet Ali imrak, il Jandarma Komutani Kidemli
Albay Ekrem Dogan, ilgili kamu kurum muddrle-
ri, 6gretmenler ve 6grenciler katildi. Firat Turgut

menUsU ve cocuk oyun alaniyla
Batman’da gencler ve aileler
icin yeni bulusma noktasi oldu.

SEHIR DOGAYLA

Batman il OzeI Idare5| ile Orman Isletme

MadurlGdu is birliginde yardtilen agaclan-
dirma calismalari kapsaminda, Emekli TOKI (Kar-
delen Caddesi) ile Universite arasindaki gtizergah,
yesil bir koridora donustardldi.

ALISMALAR kapsaminda toplam 1005 adet
Ctop liglstrum, mavi servi, ¢cinar yaprakh dut
ve tespih agaci toprakla bulusturuldu. Proje, seh-
re estetik katki saglamanin yani sira gelecek nesil-
lere daha yasanabilir bir cevre birakma hedefinin
somut bir géstergesi olarak dne cikiyor. Yetkililer,
adaclandirmanin yalnizca buglni degil, yarini da
koruma amaci tasidigini belirterek, yesil alanla-
rin artirilmasinin iklim degisikligiyle micadelede
kritik 6neme sahip oldugunu vurguladi. Bllten

Aytekin Alptekin

HERSEYDEN VAZGECERIZ,
CAKAMIZDAN VAZGECMEYiZ

N S.2'de

Brezz Cafe & Restorant, Bat-
man’da yeme-icme sektoriine
| taze bir soluk getirmek icin
gorkemli bir acilisla hizmete
girdi. isletmenin modern tasa-
i . rimi ve genis konsepti, acilisa
katilanlarin ilgisini cekti. l S.6

QR kodu okutarak
e-gazetemize
ulasabilirsiniz...
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HER SEVDEN VAZGECERIZ,
CAKAMIZDAN VAZGECMEYiZ

Batman’da yasayip da bu sehrin ruhunu
bilmeyen yoktur. Bizim burada hayat biraz
farkli akar. Tarzimiz baskadir, liks anlayisimiz
baskadir. Hatta oyle ki, bu lilkede enflasyona
kafa tutan tek sehir varsa, o da Batman’dir
desek abartmis olmayiz.

Enflasyon mu? Viz gelir, tiris gider... Enf-
lasyon canavari dedikleri sey, Batmanliya pek
islemez. Ne korkutur ne de geri adim attirir.
Cinki burada mesele sadece yasamak degil;
nasil yasadigini gostermek, biraz da “caka”
yapmakdtir.

Bakin diigiinlere... Bir binada kag tane
digin salonu var sayamazsiniz ama yine de
randevu bulmak neredeyse imkansiz. Hatta
oyle ki, diiglin salonundan giin almak, hasta-
neden randevu almaktan daha zor hale gelmis
durumda.

Eskiden diigiin dedigin sade olurdu, simdi
ise adeta bir organizasyon savasina donusta.
Yemekli diiglinler standart oldu. Damat tara-
finin isi ise her gegen giin daha da zorlasiyor.
Altin mi? Artik birkag bilezikle kimseyi tatmin
edemezsiniz. Zincir olacak, kemer olacak...
Evin olacak, araban olacak... Hatta yetmez,
evlenecegin kisinin bile arabasi olmasi bekle-
nir hale gelmis.

AYTEKIN
ALPTEKIN

Eskiden bir sevda ye-
terdi. “Sevelim, anlasalim,
kiiclik bir evimiz olsun” ha-
yaliyle yuva kurulurdu. Simdi
o hayaller bile liks sayilyor.
Artik ask degil, biitce konu-
suyor.

DO

BatmanPusula
aytekind872@gmail.com

Kabul edelim; Batman’da
evlilik artik bir gondl isi
olmaktan cikip, ciddi bir
ekonomik projeye donus-
mis durumda. Paran varsa
evlenirsin, yoksa uzaktan

Bunlar abarti degil, bugiliniin gercgegi.

Evde salgali makarna yiyelim ama diigiinde
altindan, gosteristen vazgegcmeyelim anlayisi
hakim. iste tam da bu yiizden, Batman’da kiz-
lar “degerli” degil, adeta “cok degerli.” Yapilan
diginler, takilan takilar, kurulan evler bunu
acikca gosteriyor.

Ama isin bir de 6bir yuzil var.

Her glin genclerden ayni serzenisi duyuyo-
rum: “Evlenemiyoruz.”

Ne diyebilirim? Araban yoksa, evin yoksa,
yeterli gelirin yoksa bu sehirde evlilik zor. Belki
de en aci gergek bu.

izlersin.

Kimse yanlis anlamasin; bu kultir yeni de-
gil. Yillardir stiregelen orf ve adetlerimizin bir
parcasl. Ama degisen bir sey var: maliyetler.
Ve o maliyetler artik birgok gencin hayallerini
erteliyor.

Yine de umutsuzluga kapiimaya gerek
yok. Belki de ¢6ziim ¢ok daha basit: Ayagimizi
yorganimiza gore uzatmak... Kendimize uygun
hayatlar kurmak... Tencerenin kapagini bulma-
sina izin vermek.

Clnki gosteris gecer, hayat kalir.
Hosga kalin...

BATMAN’DA PARKLAR TASTI:

HAFTA SONU YESiI.

Batman da belediyeye ait park ve yesil alanlar, artan ilgiyle kentin
en dnemli sosyal yasam merkezleri haline gelmeye devam ediyor.
Ozellikle hafta sonu etkili olan giizel hava ile birlikte parklar dolup tasarken,
vatandaslar aileleriyle birlikte dogayla i¢ ice vakit gecirmenin keyfini yasadi.

OGAYLA uyumlu mimarisi, este-
Dtik peyzaj dizenlemeleri ve ferah

yapisityla dikkat ceken parklar;
yalnizca dinlenme alani dedil, ayni za-
manda sosyal etkilesimin gtclendigi
yasam alanlari olarak 6ne cikiyor. Co-
cuklarin glvenle oyun oynayabildigi,
her yastan vatandasin kendine yer bula-
bildigi bu alanlar, sehir yasamina énemli
katkilar sunuyor. Vatandaslarin parklara
gosterdigi yogun ilgi, kentte olusturulan
yesil alanlarin kalitesini ve islevselligini

gozler d6nlne sererken, bu alanlarin se-
hir hayatindaki dnemini de bir kez daha
ortaya koydu. Dogayla i¢ ice yapisiyla
parklar, hem fiziksel hem de ruhsal an-
lamda rahatlama imkani sunarak ginlik
yasamin stresinden uzaklasma firsati
sagliyor. Batman Belediyesi ise vatan-
daslarin yasam kalitesini artirmaya yo-
nelik yesil alan projelerine kararhhkla
devam edecedini belirterek, parklarin
daha da gelistiriimesi icin calismala-
rin srecedini vurguladi. Cengiz Algan

CANAKKALE SAVASLARI MOBIL
MUZESI BATMAN'A GELIYOR
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Batman Universitesi, Canakkale Savaslarrnin tarihsel mirasini yasatmak

ve toplumsal farkindalid artirmak amaciyla kapsamli bir etkinlik prog-
ramina ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor. Canakkale Savaslari Gelibolu Tarihi
Alan Baskanlidi is birligiyle diizenlenecek program, akademik ve kiilt(rel
icerikleri bir araya getirerek katilimcilara zengin bir deneyim sunacak.

| ULTUR ve Turizm Bakanligi ile
[
'l KCanakkaIe Savaslart  Gelibolu

Tarihi Alan Baskanligi tarafin-
dan hazirlanan “Canakkale Savaslari
Mobil MlUze Tir” Tarkiye turu kapsa-
minda Batman Universitesinin sehir
merkezinde bulunan yerleskesinde
9-10 Nisan 2026 Persembe ve Cuma
gln0 ziyaretcilere acik olacak. 09.00-
17.00 saatleri arasinda Ucretsiz olarak
ziyarete acik bulundurulacak olan
mobil mulzede, Canakkale Savasla-
r’'ndan glnimuize ulasan 6zgln ob-
jeler, etkileyici gorsel anlatimlar ve
dijital sunumlar araciligiyla tarihsel
bir yolculuk sunulacak. Bu kapsamda
ziyaretciler Canakkale ruhunu yakin-
dan deneyimleme firsati elde edecek.
Programda dlzenlenecek etkinlikler
arasinda yer alan kaltdrel faaliyetler
cercevesinde “Bir Milletin Fedakarli-
g1 Bir Bayragin Hurriyeti: Canakkale”
baslikli panel ise 10 Nisan 2026 Cuma

gunl saat 10.00’da Merkez Kampdus
Rektdrlik Konferans Salonunda ger-
ceklestirilecek. Panelde, Alan Baskani
ismail Kasdemir konusmaci olarak yer
alirken oturumun moderatérligund
Batman Universitesi Rektér Yardim-
cisi Prof. Dr. Yusuf Cinar Ustlenecek.
Panelde, Canakkale Savaslar’nin ta-
rihi, milli biling Uzerindeki etkileri ve
gelecek nesillere aktariimasi konulari
ele alinacak. Panelin ardindan ayrica
Doc. Dr. Yigit Karabulut yénetiminde-
ki Batman Universitesi Glizel Sanatlar
Fakulltesi Korosu tarafindan Canakka-
le Turkdleri Konseri verilecek. Duygu
yUklU eserlerin seslendirilecedi kon-
serde, Canakkale destaninin ruhu
mazik araciligiyla katihmcilara akta-
rilacak. Tam Batman halkinin davetli
oldugu mobil mize ve etkinliklere ili-
mizdeki ilk ve orta 6gretim kurumla-
rinda 6grenim gdren 6grencilerin yo-
gun ilgi géstermesi bekleniyor. Bllten

www.batmanpusula.com x
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EGITIMDE YAPAY ZEKA HAMLESi:

OGRETMENLER
GELECEGE
HAZIRLANIYOR

Batman il Milli Egitim M{idarl(i§u tarafindan

baslatilan “Sinif ve Okul Oncesi Ogretmen-
lerine Yonelik Egitimde Yapay Zeka Araclarinin
Kullanimi” bilgilendirme toplantilari, il genelinde
yayginlasarak devam ediyor.

1 EKIM’DE Batman Merkez’de baslayan egitim

slireci, 24-27 Mart tarihleri arasinda Besiri il-
cesinde gerceklestirilen programlarla sdrdGrald.
Egitimlere katilan 6gretmenlerle bir araya gelen yet-
kililer, yapay zeka teknolojilerinin egitimdeki rolina,
yenilikci uygulamalarin sinif ortamina entegrasyonu-
nu ve gelecegin egitim modellerini ele aldi. Program
kapsaminda 6gretmenlere, yapay zekanin editim
slreclerine katkisi, 6drenci odakll dijital araclarin
kullanimi ve 6gretim ydntemlerinde donldsim gibi
konularda kapsamli bilgiler verildi. Egitimlerin di-
zenlenmesine katki sunan Besiri ilce Milli Egitim Ma-
darltigu yetkililerine, organizasyon ekibine ve yenili-
ge acik 6gretmenlere tesekkir edildi. Cengiz Algan
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Q Bipolar bozukluk, depresyon ve mani dénemlerinin birbirini izledidi iki uclu bir hastalik olarak tanimlaniyor.

www.batmanpusula.com %
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- EBIPOLAR BOZUKLUK ARTIYOR:

DEPRESYON VE

MANI DONGUSUNE

DIKKAT!

Psikiyatri uzmanlari, toplumda gortlme sikliginin son yillarda artis egiliminde olduguna dikkat ¢ekiyor.

@ Prof. Dr. Sermin Kesebir, 30 Mart Diinya Bi-
polar GUnU kapsaminda yaptidr aciklamada,
bipolar bozuklugun belirtileri, eslik eden ra-
hatsizliklari, ddngisel hassasiyetleri ve tedavi
yontemleri hakkinda énemli bilgiler paylasti.

DEPRESYON VE !VIANi
DONEMLERI

@ Prof. Dr. Kesebir, bipolar bozuklugun
depresyon ve hipomani/mani dodnemlerin-
den olustugunu belirterek, depresyon sire-
cinde c¢okkin duygu durumu, psikomotor
aktivitede azalma, uyku ve istah degisik-
likleri, 6zsaygl distst gibi belirtiler gori-
lebilecegini aktardi. ileri asamalarda ise
sucluluk duygusu ve intihar dustncelerinin
tabloya eslik edebilecegini ifade etti. Hipo-
manik ve manik dénemlerin depresyondan
tamamen farkl ozellikler tasidigini belirten

Prof. Dr. Kesebir, bu dénemde 6zglvende
ve enerji dizeyinde ciddi artislar, uyku ih-
tiyacinda azalma gérildagind vurguladi.

ES TANI VE RiSK FAKTORLERI

@ Bipolar bozuklugun es tani acisindan
zengin bir hastalik olduguna dikkat ¢ceken
Kesebir, anksiyete bozukluklari, madde kul-
lanimi ve metabolik sorunlarin siklikla eslik
ettigini ifade etti. Son yillarda glukoz meta-
bolizmas! bozukluklari, kalp-damar ve beyin
hastaliklari ile kan parametrelerindeki du-
zensizliklerin de sik¢ca gorildiguni soyledi.

DONGUSEL RITIMLER VE
GENETIK ETKIisI

@ Hastaligin ortaya ¢cikmasinda genetik fak-
torlerin etkili oldugunu belirten Kesebir, aile
oykusu olan bireylerde bipolar tanisina daha

sik rastlandigini aktardi. Mevsim gecisleri,
uyku dizensizlikleri, kadinlarda adet déngu-
st degisiklikleri ve cografi/iklim faktorlerinin
hastaligin seyrini etkileyebilecedini ifade etti.

TEDAVi VE KORUYUCU
YAKLASIMLAR

@ Prof. Dr. Kesebir, bipolar bozukluk teda-
visinin akut dénem tedavisi ve koruyucu
tedavi olmak Uzere ikiye ayrildigini belirtti.
Akut dénemde farmakolojik ajanlar, psikote-
rapi ve gerekirse somatik tedavi yontemleri
uygulanabiliyor. Koruyucu tedavide ise lit-
yum ve antiepileptik ilaclarin altin standart
oldugunu vurgulayan Kesebir, psikoegiti-
min hayati dneme sahip oldugunu sdyledi.
Psikoegitim sayesinde hastalar ve yakinlari,
akut dénem belirtilerini erken fark ederek
uygun sekilde midahale edebiliyor.ilkha

BATMAN NISAN’DA SANATLA NEFES AI.ACAK:

TUM ETKINLIKLER UCRETSIZ!

Batman da k{ltdr ve sanat dolu bir ay basliyor. Batman Belediyesi tarafindan hazirlanan “Ni-
san 2026 Kultar ve Sanat Etkinlikleri” programi aciklandi. Tiyatrodan konsere, sdylesiden film
gosterimlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsayan etkinlikler, sanatseverleri bir araya getirecek.

@ Batman Valiligi, il Kdltir ve Turizm M-
darliglu ve Batman Belediyesi is birligiyle
hazirlanan zengin program, Ahmet Glineste-
kin Kalttr ve Sanat Merkezi ev sahipliginde
gerceklestirilecek. Programin en dikkat ceken
yonU ise tim etkinliklerin Gcretsiz olmasi.

TiYATRO SAHNESI DOPDOLU

@ Nisan ayl boyunca hem cocuklara hem
yetiskinlere hitap eden bircok tiyatro oyu-
nu sahnelenecek. Diyarbakir Devlet Tiyatro-
su, “Biz Size Hayraniz” oyunu ile 31 Mart’'ta
perde acacak. Ogrencilere 6zel tiyatro
ginleri 3, 10, 17 ve 24 Nisan’da duzenle-
necek. Cocuklar icin “Zamanin Otesindeki
Ufuklar”, “Géndl Cografyamizin Oncileri”
ve “Tarihe Yon Verenler” gibi editici oyun-
lar sahnelenirken, yetiskinler 17 Nisan’da

“Hastallk Hastasi” oyunuyla bulusacak.
MUZIKSEVERLERE ZENGIN
PROGRAM

@ Konser takviminde farkli tarzlar 6ne ¢iki-
yor. 8 Nisan’da kadinlara 6zel edlence progra-

mi dizenlenecek, 12 Nisan’da dengbej gele-
nedi sahneye tasinacak. 23 Nisan’da Batman
Belediyesi Cocuk Korosu, 28 Nisan’da Ozgiin
Ezgiler Koro Konseri ve 30 Nisan’da Safran
Kadin Korosu mizik dolu aksamlar yasatacak.

SOYLESI VE SEMINERLERLE
KULTUREL DERINLIK

@ Program kapsaminda 6nemli isimler de

Batmanlilarla  bulusacak.
Hayati inanc, 15 Nisan’'da
“Can Veren Pervaneler”

soylesisiyle sahne alacak.
16 Nisan’da Prof. Dr. Ah-
met Kurnaz “Otizm Dostu
Algi ve Duygu Yonetimi”
konusunu ele alacak. Sa-
niye Bencik Kangal ise 20
Nisan’da “Sinir var sinir
yok” baslkli semineriyle
ailelere rehberlik edecek.

SINEMA GOSTE-
RiIMLERI DE VAR

@ Nisan ayinda sinemaseverler icin de
6zel seckiler hazirlandi. 6 Nisan’da “Bil-
digin Gibi Degil”, 19 Nisan’da cocukla-
ra yoénelik “Parmak Cocuk Emma” ve
26 Nisan'da “HindRajab’in Sesi” filmle-
ri izleyiciyle bulusacak. Batman Valisi ve
Belediye Baskan Vekili Ekrem Canalp, tim va-
tandaslari etkinliklere davet ederek, “Batman
sanatla daha glzel” mesajini verdi. Bllten

SED AILELERINE HAYATI EGITIM

rami gerceklestirildi.

ATMAN’DA Sosyal Ekonomik Des-

tek (SED) Hizmeti’nden yararlanan
ailelere yénelik 6nemli bir egitim prog-
Aile ve Sosyal
Hizmetler il Mudarlugine bagh Bat-
man Sosyal Hizmet Merkezi Mudurli-
gu Egitim ve Danismanlik Birimi tara-
findan dizenlenen programda, ailelere
“Cocuk Yetistirme Tutumlar”
sunda kapsamli bilgiler verildi. Modu-
ler Aile Egitim Programi kapsaminda
kapali oturum seklinde gerceklestiri-

konu-

len egitimde; cocuk gelisimi, sagdlikli
iletisim ve dogru ebeveynlik tutumlari
ele alindi. Uzmanlar tarafindan verilen
egitimde, ailelerin ¢ocuklariyla daha
saglikl iliskiler kurabilmesi icin dnemli
ipuclar paylasildi. Program boyunca
katihmcilarin sorulari da yanitlanir-
ken, aile ici iletisimin giclendirilme-
sine yonelik 6neriler sunuldu. Yetkili-
ler, bu tar egitimlerle ailelerin bilingli
ebeveynlik becerilerinin artiriimasinin
hedeflendigini belirtti. Cengiz Algan

BATMAN’DA YASI.II.AR
HAFTASI DUYGU DOLU
ANLARA SAHNE OLDU

Batman’da Yaslilar Haftas| kapsaminda diizenlenen anlamli

etkinlik, duygu dolu anlara sahne oldu. Batman Valiligi

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi Baskanligi’na badli
Batman Aile Destek Merkezi'nde egitim géren 4-6 yas Kur'an-I
Kerim kursu ddrencileri, byiklerine sevai ve vefalarini gosterdi.

@ “Oyle Bir Gecer Zaman
Ki...” temasiyla gerceklestirilen
etkinlikte minik 6grenciler ile
yasl bireyler bir araya geldi.
Kuguklerin gbézlerindeki ma-
sumiyet ile blyuklerin yillarin
birikimini tasiyan hikayeleri
bulusurken, zamanin degeri
bir kez daha hatirlandi. Etkin-
likte, yash bireylerin hayat tec-
ribeleri ve anilari miniklerle
paylasilirken; sevgi, saygl ve
vefa duygulari én plana cik-
t1. Her biri birer “cinar” olarak
nitelendirilen buydklerin emek

dolu elleri ve hayat izleri, ¢co-
cuklarin dinyasinda derin bir
anlam kazandi. Program bo-
yunca miniklerin sergiledigi
icten davranislar ve blyUk-
lerine gosterdigi ilgi, katihm-
cillara duygusal anlar yasatti.
Etkinlik, kusaklar arasi bagdin
glclenmesine de katki sadla-
di. Yashlar Haftasl dolayisiy-
la yapilan aciklamada, tim
buydklerin  sevgi, saygl ve
minnetle anildigi belirtilerek,
onlarin toplum icin tasidigi de-
gere dikkat cekildi. Firat Turgut

COCUKLARA SUNULAN
HIiZMETLER
MASAYA YATIRILDI

Aile ve Sosyal Hizmetler il M{idiiri Mehmet Zeki Eryarsoy, |l
Mudarlagine bagh Yunus Emre Cocuk Evleri Sitesi Mdarligu
personeliyle degerlendirme toplantisinda bir araya geldi.

@ Gerceklestirilen toplantida,
kurumun mevcut calismalari
detayli sekilde ele alinirken, su-
nulan hizmetlerin etkinligi de
kapsamli bicimde degerlendi-
rildi. Personelin géris ve One-
rilerinin dinlendigi toplantida,
hizmet Kkalitesinin artiriimasina
yonelik yapilabilecek calismalar

istisare edildi. Toplantida konu-
san il Mudard Eryarsoy, cocuk-
lara sunulan hizmetlerin blyUk
6nem tasidigina dikkat cekerek,
Ozverili calismalarindan dola-
yl tim personele tesekkir etti.
Karsilikli goérts alisverisiyle ge-
cen toplanti, dederlendirmelerin
ardindan sona erdi. Firat Turgut



“MAHALLEMIZ TERTEMIZ”

KAMPANYASIYLA

3 MAHALLEDE YOGUN MESAI

Batman’da, Valilik ve Belediye koordinasyonunda baslatilan

“Mahallemiz Tertemiz” kampanyas! kapsaminda temizlik

calismalari hiz kesmeden devam ediyor. Batman Valisi ve
Belediye Baskan Vekili Ekrem Canalp’in talimatlar dogrultusunda
yUratdlen calismalar cercevesinde, bugln Seyitler, Glineykent ve
Camlica mahallelerinde genis capli temizlik seferberligi baslatildi.

OPLAM 45 personelin go-

I rev aldidi calismalarda;
1 ibadethane temizleme
araci, 1 ¢co6p kamyonu, 1 kontey-
ner dezenfekte araci, 1 ¢cop tak-
si, 2 stplrge aracl ve 1 araz6z
sahada aktif olarak gbrev yapi-
yor. Ekipler, mahallelerin cadde
ve sokaklarinda detayli temiz-
lik calismalari gerceklestirirken,
kaldinmlar ve ortak kullanim
alanlan da titizlikle yikaniyor.
Ozellikle vatandaslarin ibadet-
lerini daha hijyenik ortamlarda
gerceklestirebilmesi  amaciyla
camilerde kapsamli temizlik ve
yikama islemleri yapilirken, ¢cép
konteynerleri de 6zel ekipman-

larla dezenfekte edilerek hijyen
standartlari Ust seviyeye cikarili-
yor. Batman Belediyesi yetkilileri,
daha temiz ve saglkli bir kent
hedefi dogrultusunda calisma-
larin araliksiz slrecedini belirtti.
Kampanya ile hem c¢evre temiz-
ligi konusunda farkindalik olus-
turulmasi hem de vatandaslara
daha hijyenik yasam alanlari su-
nulmasi amaclaniyor. Temizlik is-
leri Madarltuga ekiplerinin belir-
lenen program dahilinde kentin
tim mahallelerinde calismalarini
sUrdUrecegi ifade edilirken, va-
tandaslarin da cevre temizligi ko-
nusunda duyarli olmalari ¢adri-
sindabulunuldu. M. Stkra Yildirim
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““ORTADOGU’DAKI SAVASIN
BEDELINI HALK ODEYECEK™
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Saadet Partisi, Mart ayina ait genisletilmis Il Divan Toplantis’'ni yogun katilimla gerceklestirdi.
Toplantiya ilce baskanlari, yonetim kurulu Gyeleri ve ¢ok sayida davetli katild..

ART ayl boyunca yuri-
tilen calismalarin deger-
lendirildigi toplantida ko-

nusan il Baskani Mehmet Firat,
hem parti faaliyetlerine hem de
gindemdeki gelismelere iliskin
6nemli aciklamalarda bulundu.
Ortadogu’da yasanan gelismelere
dikkat ceken Firat, bodlgede slren
savas ve uluslararasi aktorlerin
roline dair degerlendirmelerde
bulundu. ABD ve israil'in politi-

kalarini elestiren Firat, iran’in di-
renis gosterdigini savundu. Firat
ayrica, yasanan savasin ekonomik
etkilerine de deginerek, “Siyasi
iktidar bu siireci bahane ederek
ilerleyen dénemde zamlari artira-
bilir. Bu durum en cok dar gelirli
vatandaslari, emeklileri ve asgari
tcretlileri olumsuz etkileyecektir”
ifadelerini kullandi. Toplanti, goris
ve Onerilerin paylasilmasinin ar-
dindan sona erdi. M. SUkrQ Yildirim

AILELER BILINCLENDIRILDi

COCUKI.ARIN OKUL YOI.CUI.UGUNA REHBERLIK

Batman'da aile ve cocuklara yonelik bilinclendirme calismalari araliksiz
srdyor. Batman Aile ve Sosyal Hizmetler [| Madirligi’ne badli Kozluk
Sosyal Hizmet Merkezi, dnemli bir egitim programina imza atti.

@ Kozluk Sosyal Hizmet Merkezi Egitim ve Da-
nismanlik  Birimi tarafindan ADEM (Aile Des-
tek Merkezi) kursiyerlerine yoénelik “Okula bas-
lama sUrecinde c¢ocuk ve aile” konulu egitim
verildi. Programda, ¢ocuklarin okula uyum slrecinde
ailelerin rolQ, dogru iletisim yéntemleri ve saglikli ge-
lisim icin dikkat edilmesi gereken hususlar ele alind.

BAKANLIK PROJELERI TANITILDI

@ Egitim kapsaminda ayrica Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanligrnin vyarattaga “ilk  0g-
retmenim Ailem”, “Cocuklar Gilvende” ve “Ai-
LEM Engelsiz iletisim Merkezi” uygulamalari
hakkinda da katilimcilara detayli bilgiler aktarild.

AMACG: GUCLU AILE, GUVENLI GELECEK

@ Yetkililer, bu tir egitimlerle ailelerin bi-
linc dizeyini artirmayr ve cocuklarin  egdi-
tim hayatina daha saglikli bir baslangic yap-
malarint  hedeflediklerini  belirtti. Cengiz Algan
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BATMAN TURIZMDE
KABUGUNU KIRIYOR

Hasankeyf basta olmak (izere

tarihi miras yeniden cazibe

merkezi haline geliyor. Giineydo-
gu Anadolu’nun 6nemli sehirlerinden

Batman, son donemde turizm alaninda

yaptigi atiimlarla dikkat cekiyor. Tarihi
ve Kuiltirel degerlerin yeniden 6n
plana ¢ikariimasi, altyapi yatirimlari ve
konaklama sektdrindeki gelismeler,
kenti bolgenin ylikselen turizm desti-
nasyonlarindan biri haline getirdli.

UNYANIN en biyik acik hava
DmUzelerinden biri olarak kabul

edilen Hasankeyf, yapilan mo-
dern dizenlemelerle yeniden ziya-
retcilerin odagina yerlesti. Ozellikle
hayata gecirilen i1siklandirma sistemi
sayesinde bdlge, gece turizmi acisin-
dan da cazip hale gelirken, tarihi at-
mosferi gorsel bir sélene dénustari-
yor. Turizme kazandirilan magaralar
ise binlerce yillik gecmisi yakindan
deneyimleme firsati sunuyor. Bat-
man’in Besiri ilcesinde bulunan Mor
Kiryakus Manastiri, yarQtalen resto-
rasyon ve dlzenleme calismalariyla
inanc turizmine yeni bir soluk getiri-
yor. Ote yandan, Artuklu déneminin
6nemli eserlerinden Malabadi Kdpri-
sl cevresinde gerceklestirilen iyiles-
tirme projeleri de ziyaretci sayisinda
g6zle gorallr bir artis sagladi. Kent-
te turizm hareketliliginin artmasi,
konaklama sektérline de dogrudan
yansidi. Otellerde hizmet kalitesinin
ylUkselmesi ve mlsteri memnuniye-
tindeki artis, Batman’in artik yalnizca
bir gecis noktasi degil, basl basina
bir turizm merkezi haline geldigini

'-l ‘.ﬁld_r

ortaya koyuyor. Turizm sektérdndn
temsilcilerinden Real Konak Hotel
Genel Madard Sinan Sari, yapilan
yatirimlarin olumlu sonuclarinin sa-
haya yansidigini belirterek, turizmin
sUrdaralebilirligi icin ortak hareket
edilmesi gerektigini vurguladi. Sari,
“Son bir yilda yapilan calismalarin
turizme dogrudan katki sagladigini
gé6zlemliyoruz. Ancak bu ivmenin
devam etmesi icin sosyal medya ta-
nitimlarindan yerel girisimlere kadar
herkesin sorumluluk almasi gereki-
yor.” dedi. Batman Valisi Ekrem Ca-
nalp,Hasankeyf Kaymakami Mehmet
Ali Imrak, 1l Kdltdr Turizm Madard
ihsan Aslanlrnin 2026 yili icin koy-
dugu 1 milyon turist hedefi dogrul-
tusunda calsmalarin hiz kesmeden
sUrdigunt ifade eden Sari, kamu
kurumlari, sivil toplum kuruluslari
ve vatandaslarin is birliginin énemi-
ne dikkat cekti. Zengin tarihi mirasi,
dogal guzellikleri ve gelisen turizm
altyapisiyla Batman, 6ndmuazdeki
ddénemde hem yerli hem de yaban-
ci turistler icin daha gtcli bir cazibe
merkezi olmaya hazirlaniyor. Bilten
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BELEDIYEDEN MAZGAL VE TAHLIYE

HATLARINA SIKI DENETIM

9 Batman Belediyesi Temizlik Isleri Mudurliigu, kent genelinde yagish havalarda su birikintilerini 6nlemek ve
sehir ici su akisini saglikli hale getirmek amaciyla kapsamli temizlik calismalarini araliksiz sarddrayor.

@ Ekipler, hazirlanan plan dogrultusunda basta ana arterler olmak
Uzere cadde, sokak ve yogun kullanim alanlarindaki yagmur suyu
mazgallarini diizenli olarak kontrol ediyor. Biriken ¢dp, yaprak ve di-
ger atiklar1 temizleyen ekipler, suyun akisini engelleyen unsurlari or-
tadan kaldiriyor. Bu sayede yagmur sularinin hatlara sorunsuz sekil-
de ulasmasi saglanarak su birikintilerinin olusumu en aza indiriliyor.

PLANLI VE HIZLI MUDAHALE

) Temizlik ekipleri yalnizca planli programlar-
la degdil, vatandaslardan gelen talep ve ihbarlara da anin-
da midahale ediyor. Olasi tikanikliklar saha ekipleri tarafin-
dan hizla giderilerek sehir yasaminin aksamamas! hedefleniyor.

KENT GENELINDE YOGUN TEMIZLIK

@ Gunlik program cercevesinde Atatirk, Turgut Ozal, Ba-
rs ve Ozglrlik Bulvarlari gibi ana glzergadhlar, park
cevreleri, okul bodlgeleri ve mahalle aralarinda detay-
Il temizlik calismalari yUrGttliyor. Sosyal donati alanlari ve ka-
muya acik boélgelerdeki yagmur suyu hatlari da temizleniyor.

SU BIRIKINTILERINE ANINDA MUDAHALE

@ Saha kontrollerinde su birikintisi tespit edilen cadde ve sokaklarda
ekipler hizlica yénlendirilerek temizlik ve acma ¢alismalari yapiyor.
Bu sayede yogunyagis sonrasi taskin ve su baskini riski 6nemli él¢cide
azaltihyor. Batman Belediyesi, vatandaslarin daha temiz, saglikli ve
glvenli bir cevrede yasamasi icin altyapiyi destekleyen temizlik ¢ca-
hsmalarina kararlilikla devam ediyor. Yagislarin yakindan takip edil-
digi sUrecte ekipler sahada teyakkuz halinde gérev yapiyor. Bllten
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TEKNOLOJIK BAGIMLILIGA KARSI

ORNEK PROJEYE iMZA ATTILAR

ASON 100. Yl ilkokulunda gbrev yapan

o6gretmenler ve goéndlliler renkli bir
projeye imza attl. ilkokulun dis duvarlari-
ni ve koridoru minik dgrenciler icin egitsel
acidan zenginlestirmek amaciyla renklen-
dirdiler. Calismada; basta sanat ve bilim
dinyasindan 6éne cikmis Kisilerin portrele-
rini duvara islediler. Gondllilerden Melike
Kaya, Proje ile ilkokul 6gdrencilerinin ilham
almalarini sagdlayarak, okul ortaminda mut-
lu olmalari ve sanata karsi duyarlilik kazan-
malarint amacladiklarini séyledi. 100. yil il-
kokulunda yapimina baslanan masal odasi
duvarlarina Nasrettin Hoca, Keloglan, Sirma
sacl kiz ve Hacivat karag6z gibi Ttrk masal

kahramanlarinin cizimleri yapildi. Bllten
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2024-2025 BiTKISEL
URUNLERDE URETIM
YETERLILiGI ACIKLANDI

9 Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, 2024-2025 piyasa
ddneminde bitkisel Urtinlerde yurt ici Gretimin talebi karsila-
ma orani (yeterlilik derecesi) tiirlere gore farklilik gosterdi.

AHIL Grinlerinde yurt ici Greti-
Tmin talebi karsilama orani top-

lamda ylUzde 91,1 olarak hesap-
landi. Bugdayda yeterlilik derecesi
ylzde 104,3 seviyesinde gerceklesti
(durum bugdayr ylzde 202,0, di-
ger bugday yizde 92,3). Arpa ylz-
de 84,6, misir ylzde 73,1 ve soya
ylzde 4,2 ile yeterlilik acisindan en
dustk orani gosterdi. Meyve ve ice-
cek bitkilerinde en yUksek yeterlilik
kayisi ve zerdalide ylzde 594,9 ile
gerceklesti. Turuncgillerde Gretim
tamamen kendi ihtiyacini karsilar-

ken, cayda yldzde 96,1, muzda ylzde
80,7 ve cevizde ylzde 82,8 yeterli-
lik orani gozlendi. Sebze {retimin-
de toplam vyeterlilik derecesi yizde
108,8 olarak kaydedildi. En yiksek
yeterlilik oranlari sakiz kabakta ytz-
de 116,2, hiyarda yUzde 115,7 ve do-
mateste ylzde 112,3 olarak gercek-
lesti. Veriler, TUrkiye’de bazi meyve
trlerinde Gretimin talebin oldukca
Uzerinde oldugunu, tahil ve sebze
Urdnlerinde ise genel olarak kendi ih-
tiyacini karsilama seviyesinin yiksek
oldugunu ortaya koyuyor. (ILKHA)

INSAN MERKEZLI COZUMLER

e Son yillarda hizla artan ekran kullanimi, cocuklardan yetiskinlere kadar genis bir kesimde bagimlilik diizeyine ula-
sarak kiresel bir halk saglidi sorununa dénustyor. Uluslararasi arastirmalar, sorunun sadece fazla kullanim degil,
dogrudan psikolojik, sosyal ve biyolojik etkilere sebep olan bir bagimlilik bicimi haline geldigini ortaya koyuyor.

025 tarihli bir arastirmaya
Zgére, cocuklarin ekran ba-

sinda gecirdigi sUre arttikca
sosyal ve duygusal sorunlarin da
belirgin sekilde yUkseldigi tespit
edildi. Ayni dénemde yayimlanan
cok sayida bilimsel calisma ise
asirt ekran kullaniminin anksiyete,
depresyon ve dikkat bozukluk-
lariyla glclt baglantilar tasidi-
gint dogruluyor. Veriler, sorunun
boyutunu daha da carpici hale
getiriyor. 2025 itibariyla cocukla-
rin ytzde 87inin 13 yasindan 6nce
kendi cihazina sahip oldugu, yari-
sindan fazlasinin ise G¢ yasindan
once ekranla tanistigi bildiriliyor.
Dinya genelinde ise kullanicila-
rin yaklasik ylizde 60’1 asiri akilli
telefon kullanimi gésterdigini
belirtirken, genclerin yizde 60’a
yakini bagimlilik belirtileri sergi-
liyor. Uzmanlara gore risk sadece
sUreyle sinirli degil. 2025 ve 2026
yillarinda yayimlanan arastirma-
lar, 6zellikle glinde 5-6 saatten
fazla ekran kullaniminin depresyon, intihar
dasincesi ve davranis problemleriyle
dogrudan iliskili oldugunu ortaya koyuyor.
Avrupa bdlgesine iliskin Dlnya Saglik
Orgltu verileri de ergenlerde problemli
sosyal medya kullaniminin hizla arttigini
ve artik her 10 gencten birinden fazlasini
etkiledigini gosteriyor. Yetiskinlerde de
tablo farkli degil. Universite égrencileri
Uzerinde yapilan bir calismada glnlik
ekran slresinin 8 saatin Uzerine ¢ciktidi
ve bagdimlilik davranisinin yayginlastigi
belirlendi. ABD’de genclerin neredeyse
yarisi strekli cevrimici oldugunu ifade
ederken, ekran suresi son 10 yilda ciddi
artis gosterdi. Arastirmalar, bu bagimliligin
sadece bireysel degil, yapisal bir sorun
olduguna da isaret ediyor. Akademik
calismalar, mobil uygulamalarin ve sosyal
medya platformlarinin bagimhlik artirici
tasarimlar icerdigini ve kullanici davranis-
larini bilin¢li olarak yénlendirdigini ortaya
koyuyor.

SORUNUN ETKILERI
(BILIMSEL BULGULAR)

@ Uyku bozukluklari ve dikkat daginikligi

Depresyon, anksiyete ve davranis sorun-
lari

Sosyal iliskilerde zayiflama ve yalnizlasma
Fiziksel aktivite azalmasi ve hareketsizlik

Cocuklarda bilissel gelisim ve akademik
performans disdsu

Cdz0m Onerileri ve Alternatifler (Uluslara-
ras! yaklasimlar)

1. DAVRANI$ ODAKLI
YAKLASIM (YENI MODEL)

@ Son arastirmalar, sadece stre kisitlama-
sinin yeterli olmadigini, asil odak nokta-
sinin bagdimlilik davranisini degistirmek
olmasi gerektigini vurguluyor.

2. AiLE VE EGITiM TEMELLI
MUDAHALE

Ebeveyn rehberligi ve birlikte kullanim
Ekransiz zaman dilimleri olusturma
Rol model olma (ebeveyn davranisi kritik)

3. ALTERNATIF URETIM (EN
ETKiLi YONTEMLERDEN BiRi)

@ Spor, sanat ve acik hava aktiviteleri

Sosyal etkilesim odakli etkinlikler
“Dijital detoks” kamplari ve programlari

4. POLITIKA VE REGULASYON
ONERILERI

@ Fransa’da hazirlanan uzman raporlari,
Ozellikle kiictk yaslarda ekran kullaniminin
sinirlandiriimasi ve teknoloji sirketlerine
daha siki dizenleme getirilmesi gerektigi-
ni ortaya koyuyor.

5. PSIKOLOJIK DESTEK VE
TEDAViI

Bagimlilik belirtileri agirlasan bireyler icin:
Bilissel davranisci terapi

Dijital bagimlilik klinikleri

Grup terapileri dneriliyor

Uluslararasi arastirmalar, ekran bagimlili-
ginin artik bireysel bir aliskanhk dedgil, ki-
resel dlcekte buylyen bir halk sagligi krizi
oldugunu ortaya koyuyor. Uzmanlara gore
¢6zUm; yasaklama dedil, bilincli kullanim,
alternatif yasam alanlari olusturma ve
teknoloji sirketlerinden politika yapicilara
kadar genis capli bir ddnlsim gerektiri-
yor. (ILKHA)



www.batmanpusula.com Ibatmanpusula@hotmail.com sp

™.
g e

"—’!.rf' K

T | "’"‘

) i 2

Q Trkiye Masa
Tenisi Federasyo-

nu’nun 2026 yili faaliyet

~ programi kapsaminda
Klcukler Thrkiye Sam-

sevindirici bir basariya
sahne oldu.

Amasya’da diizenlenen

piyonasl, Batman adina
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A’DAN BATMANA GURUR

MEDINE IREM TURKAN
*‘TURKIYE UCUNCUSU OLDU!

@ 26-29 Mart tarihleri arasinda gerceklestirilen sampiyo-
nada, 1955 Batman Belediye Spor Kullib sporcusu Medine
iremTurkandnemlibirdereceeldeederekadindansézettirdi.

CiFT KIZLARDA BRONZ MADALYA

@ Turnuvada sergiledigi performansla dikkat ceken genc
sporcu, Cift Kizlar kategorisinde Tarkiye G¢lncisi olarak
kirstye cikmay! basardi. Elde edilen bu basari, Batman
spor camiasinda bUyldk bir gurur ve sevincle karsilandi.

“GENCLERIMIZE DESTEGIMiZ SURECEK”

@ Basarinin ardindan degerlendirmelerde bulunan

1955 Batman Belediye Spor Kullbi Baskani Burak
Eren, sporun genclerin gelisimindeki 6énemine dikkat
cekti. Eren, Batman'da sporun gelismesi icin sadla-
nan desteklerden dolayr Ekrem Canalp’e tesekkir etti.

TEKNIK KADROYA TEBRIK

@ Baskan Eren, basarida emedi gecen teknik ekip
ve sporculari tebrik ederek, “Medine irem Tiirkan’in
elde ettigi bu derece kentimiz adina biyiik bir gu-
rur kaynagidir. Disiplinli calismanin karsihgini ali-
yoruz. Tiim teknik kadromuzu ve sporcumuzu yii-
rekten kutluyorum” ifadelerini kullandi. Firat Turdgut

BREZZ CAFE & RESTORANT ACILDI

|s insani Ihsan Baydar'in kazandirdigji BrezzCafe&Restorant, modern tasarimi, genis meniisii ve ¢ocuk
oyun alaniyla Batman’da gencler ve aileler icin yeni bulusma noktasi oldu.

@ BrezzCafe&Restorant, Batman’da yeme-icme sektoriine taze bir so-
luk getirmek icin gérkemli bir acilisla hizmete girdi. isletmenin mo-
dern tasarimi ve genis konsepti, acilisa Kkatilanlarin ilgisini cekti.

GORKEMLI ACILIS TORENI

@ Kulttr Mahallesi’nde gerceklesen acilis toérenine Batso Baskani Abdul-
kadir Demir, Beso Baskani Mehmet Salih Kaplan ve eski Gercls belediye
baskani Abdulkerim Kaya basta olmak Uzere ¢ok sayida davetli katild.
Protokol Gyeleri tarafindan kurdele kesimiyle BrezzCafe&Restorant res-
men aclildi. Davetliler, mekanin konseptini yakindan inceleme firsati buldu.

ZENGIN MENU VE EGLENCELi ALANLAR

@ BrezzCafe&Restorant’ta diinya kahve cesitlerinden ana yemeklere, 1z-
gara tatlilardan atistirmaliklara kadar genis bir ment sunuluyor. Mekanda
ayrica cocuklar ve aileler icin 6zel oyun alani bulunuyor. Modern tasari-
miyla, hem genclerin hem de ailelerin keyifli vakit gecirebilecegdi bir ortam
saglaniyor. BrezzCafe&Restorant sahibi ihsan Baydar, isletmenin 6zellik-
le gencler ve aileler icin keyifli vakit gecirilebilecek bir bulusma nokta-
si olacagdini vurguladi. Mekan, Batman’da yeme-icme deneyimini bir st
seviyeye tasimay! ve sosyal yasami canlandirmayi hedefliyor. Firat Turgut

BATMAN’DA BAGIMLILIKLA

PETROLSPOR’DAN
ANKARA’DA
MADALYA FIRTINASI

28-29 Mart 2026 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen
Artun Talay Atmalar Tarkiye Sampiyonasi’na katilan
TPAO Batman Petrolspor, elde ettigi derecelerle dik-

MUCADELEDE YENI DONEM

Batman’da badimlilikla micadelede énemli bir adim atildi. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi ile Batman Valiligi is
birliginde baslatilan “Badimlilikla Miicadele Batman Modeli Projesi”, bagimli bireylerin ve ailelerinin korunmasini, des-
teklenmesini ve yeniden topluma kazandiriimasini hedefleyen battnctl bir hizmet yaklasimi sunuyor.

ROJE kapsaminda il gene-
Plinde bagimli bireyler ve

aileleriyle birebir goris-
meler yapilirken, ihtiyac duyulan
destekler sunulmaya baslandi.
Strecin etkinligi artirmak ama-
ciyla dizenli takip calismalari da
yarataltyor. Projeyle ilgili koordi-
nasyon toplantisi, Vali Yardimcisi
Gokhan Dolas baskanliginda; il
MUdirt Mehmet Zeki Eryarsoy ve
il Mudur Yardimcisi Umit Cicek’in
katilimiyla gerceklestirildi. Toplan-
tida; projenin tanitim ve farkinda-

lik calismalari, koruyucu ve 6nle-
yici hizmetler, dijital takip sistemi,
birey ve aile odakli uygulamalar,
risk altindaki cocuklar icin egitim
ve sosyal etkinlikler ile sivil top-
lum is birlikleri masaya yatirildi.
Toplanti, Vali Yardimcisi Dolas’in
koordinasyon biriminde gorev-
li personelin gorts ve onerilerini
dinlemesiyle sona erdi.Bu proje ile
Batman, bagimlilikla micadelede
hem bireyleri hem de aileleri kap-
sayan kapsamli bir modelle érnek
bir yaklasim sergiliyor. Blten
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KANSER FARKINDALIK SEMINERIYLE
HEKlMLERE B|L|N¢,' ASILANDI

ATMAN’DA, Kolorektal

Farkindalilk Ayl kapsaminda he-
kimlere yénelik 6nemli bir seminer di-
zenlendi. Ko¢ Universitesi Tip Fakilte-
si Genel Cerrahi Bilim Dal’ndan Prof.
Dr. Ahmet Renclzogullari ve Dog. Dr.
ibrahim Halil Ozata, katiimci hekim-
lere kolorektal kanserin glncel tani
ve tedavi yontemlerini aktardi. Semi-
nerde erken teshisin énemi, modern

cerrahi teknikler ve multidisipliner
tedavi yaklasimlari Gzerinde duruldu.
Program sonunda Batman il Saglik
MUdard Vekili ve Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskani Uzm. Dr. Selami
Yunus Ertek, konusmacilara tesekklr
plaketlerini takdim etti. Etkinlik, bol-
gedeki hekimlerin kolorektal kanser
konusunda bilgi ve farkindalk dizeyi-
ni artirmayi hedefledi. Hiseyin Dogru

Kanser

katleri (zerine cekti. Kirmizi-beyazl ekip, organizasyondan 5
altin, 4 gimas ve 3 bronz olmak Gizere toplam 12 madalya ile
ddonerek dnemli bir basariya imza atti.

KULLARIN acllma-
siyla  birlikte yapilan
elemelerde  kesfedile-

rek kullbe kazandirilan genc

le atmada Turkiye Uclncisq,
Salih Emir Yildiz ve Yasin Isik
cirit atmada Turkiye Gc¢linctsu
oldu. Sevim Erdem ise 2015 do-

sporcularin, ilk blylk orga- gumlu kizlar kategorisinde disk
nizasyonlarinda  gdsterdikleri atmada Turkiye ikinciligi elde
performans camiada blyUk etti. TPAO Batman Bolge M-

sevinc yarattl. Baskentte glcli
rakiplerle micadele eden Pet-
rolsporlu atletler, sergiledikleri
performansla gelecek adina
umut verdi. Sampiyonada 2014
dogumlu ismail Badem, gll-
le atmada Tlrkiye sampiyonu
olurken, cirit atmada Tirkiye
ikinciligini elde etti. Ayni yas
grubundan Muhammed Efe Kol,
gulle atmada Turkiye G¢lnclsa,
disk atmada ise Turkiye ikincisi
oldu. 2015 dogumlu Berat Yal-
¢in hem gulle hem disk atma-
da Turkiye ikinciligi kazanirken,
Elif Erkun cirit atmada Turkiye
Uclnclst, Hatice Arslan gil-

dird ve Petrolspor Kullip Bas-
kani Murat Karatas, elde edilen
basarilarin tesadif olmadigini
belirterek altyapr c¢alismalari-
na dikkat cekti. Karatas, “Okul
elemeleri sayesinde yetenekli
sporcularimizi erken yasta tes-
pit ederek kulibimize kazan-
dirtyoruz. Atletizm altyapimiz
her gecen giin daha da gtcle-
niyor. Sporcularimizin ilk katil-
diklari organizasyonda bu denli
onemli dereceler elde etmesi
bizleri gururlandirdi. Gelecekte
cok daha blyUk basarilara imza
atacaklarina inaniyoruz” ifade-
lerini kullandi. HUseyin Dogru
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